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Naukowcy z Massachusetts General Hospital (MGH) wykazali, ze
wbrew temu, co pisze sie w podrecznikach, narzadem, w ktdrym
eliminowane sg uszkodzone badz naturalne postarzate
erytrocyty, nie jest $ledziona, ale watroba. Zachodzi w niej
rowniez recykling zelaza. Wg Amerykandéw, nowo zdobyta wiedza
moze m.in. poprawi¢ leczenie lub zapobieganie anemii.

sPodreczniki méwig nam, ze czerwone krwinki sg eliminowane
przez wyspecjalizowane makrofagi ze sSledziony, ale nasze
badanie pokazuje, zZe to watroba, a nie Sledziona stanowi
gtéwne miejsce usuwania erytrocytow i recyklingu zelaza. [..]
Zidentyfikowalismy [tez] przejsciowa populacje komdrek
szpikopochodnych do spraw recyklingu” - opowiada Filip
Swirski.

Srednia dtugo$¢ zycia zdrowego erytrocytu wynosi 120 dni. Moze
ona ulega¢ skréceniu przez sepse czy niedokrwistos¢
sierpowata. Komérki mogg tez zostad¢ uszkodzone podczas
pomostowania aortalno-wiefAcowego lub dializ. Niekiedy
przetaczana krew takze zawiera erytrocyty uszkodzone podczas
pobierania, przechowywania czy podawania. Uszkodzone
erytrocyty uwalniajg hemoglobine, co przez hemoglobinurie
skutkuje uszkodzeniem nerek. Wskutek anemii tkanki nie
otrzymujg wystarczajgcej ilosci tlenu. Problemem bywa tez
toksyczny poziom zelaza.

Podczas badan Amerykanie wykorzystali rézne modele uszkodzenia
erytrocytéw. Eksperymenty na myszach ujawnity, ze obecnos¢
uszkodzonych erytrocytédw w osoczu prowadzita do szybkiego
zwiekszenia populacji pewnych monocytdéw, ktdére wychwytywaty
czerwone krwinki i transportowaty je do Sledziony i watroby.
Pare godzin pd6Zzniej niemal wszystkie uszkodzone erytrocyty


https://wolnemedia.net/jak-watroba-odebrala-funkcje-sledzionie/
https://wolnemedia.net/jak-watroba-odebrala-funkcje-sledzionie/

znajdowaty sie jednak w obrebie populacji makrofagéw w
watrobie. Wypetniwszy swojg role, komdérki te znikaty.

Jak ttumaczy Swirski, monocyty ze szpiku fagocytuja uszkodzone
erytrocyty 1 przemieszczajg sie do watroby, gdzie stajg sie
zajmujgcymi sie recyklingiem zelaza makrofagami. Autorzy
publikacji z pisma Nature Medicine wykazali, ze fagocytujace
czerwone krwinki monocyty sg kierowane do watroby dzieki
ekspresji chemokin. Zablokowanie opisanego procesu prowadzito
do toksycznych pozioméw zelaza, nagromadzenia wolnej
hemoglobiny w osoczu, a takze objawdw uszkodzenia nerek i
wagtroby.

,Mechanizm, ktéry opisalismy, moze by¢ albo pomocny, albo
szkodliwy. Wszystko zalezy od warunkéw. Jego nadmierna
aktywnos¢ prowadzi do usuwania nadmiernej liczby erytrocytéw,
ale spowolnienie czy uposSledzenie w inny sposéb skutkuje za
wysokim poziomem zelaza. Dalsze badania pokaza nam, kiedy
mechanizm sie uruchamia i pomogg zrozumieé, jak wykorzystacd
lub zahamowa¢ go w réznych warunkach.”
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