Jak w moézgu rozpoczyna sie 1
konczy napad epilepsji
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Na catym Swiecie na epilepsje cierpi okoto 50 miliondéw oséb,
co czyni jg jedna z najbardziej rozpowszechnionych chordéb
neurologicznych. Okoto 70% z nich mogtoby nie doswiadczad
napadow padaczkowych, gdyby zostali odpowiednio zdiagnozowani
i leczeni. Niestety, w przypadku czesci os6b leki nie
dziatajg. Polsko-wtoski zespét z Wydziatu Fizyki UW oraz
Istituto Neurologico Carlo Besta przeprowadzit* badania, ktére
mogg poméc lepiej zrozumiel¢ mechanizm powstawania napadéw
padaczkowych, a tym samym przyczyni¢ sie do powstania
doskonalszych lekodw.

Przez dekady sadzono, ze napad epilepsji rozwija sie, gdy
dochodzi do pobudzenia kolejnych neuronéw. Jednak w latach 80.
ubiegtego wieku naukowcy stwierdzili, ze napad padaczkowy nie
wymaga komunikacji pomiedzy synapsami. Mozna ja zablokowal, a
napad bedzie trwat nadal. PdéZniej, podczas kolejnych
eksperymentdéw, uzyskano wyniki sugerujagce, ze ,indukcja 1
synchronizacja napaddéw padaczki moze mieé przyczyny nie
synaptyczne, ale jonowe”, méwi wspétautor najnowszych badan,
doktor Piotr Suffczynski z Wydziatu Fizyki UW.

Neurony sa komdrkami natadowanymi elektrycznie. Wewngtrz nich
1 na zewnatrz zgromadzone sg jony dodatnie i ujemne, tworzace
potencjat spoczynkowy btony komdrkowej. Gdy jony przeptywaja
przez btone, neurony zmieniajg potencjat i generujg impulsy
elektryczne. Do komérki wptywaja wdéwczas jony sodu, odptywaja
z nich jony potasu. P6zZzniej, by przywréci¢ réwnowage, pompy
sodowo-potasowe wpompowujg potas i wypompowujg sod.

Juz w latach 70. XX wieku pojawita sie hipoteza, zgodnie z
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ktorg podczas szybkiego wyzwalania neurondéw dochodzi do duzego
nagromadzenia sodu wewngtrz komérek i potasu na zewnagtrz. Duza
liczba jondéw potasu zwieksza potencjat btony komérkowej, coraz
bardziej pobudza neurony, co prowadzi do jeszcze wiekszego
gromadzenia sie potasu. W ten sposdb powstaje napad
padaczkowy. ,W tamtym czasie [hipoteza ta — red.] zostaxa
odrzucona, poniewaz naukowcy nie byli w stanie wyjasnic, w
jaki sposdéb dochodzi do zakonczenia napadu. Dzis wiemy, ze
oprécz pomp sodowo-potasowych odpowiadajg za to m.in. komdrki
glejowe w mézgu, ktdére nie tylko odzywiaja neurony, ale maja
za zadanie usuwa¢ nadmiar potasu z przestrzeni wokdét* neurondéw”
— wyjasnia doktor Suffczynski.

Naukowcy z Uniwersytetu Warszawskiego wykorzystali wiec dane
doswiadczalne do stworzenia pierwszego kompletnego
komputerowego modelu napadu padaczkowego. Sktada sie on z 1
komérki hamujagcej, 4 pobudzajacych, komérek glejowych i
otoczenia neurondw. Dzieki niemu udato sie nie tylko wykazac,
ze napad padaczki moze rozpoczg¢ sie od wytadowan neurondw
hamujgcych w mézgu, ale réwniez dowiedzielismy sie, jak ustaje
napad padaczkowy.

Gdy dochodzi do nierdwnowagi sodowo-potasowej pompy sodowo-
potasowe zaczynajg pracowa¢ bardziej intensywnie. W kazdym
cyklu przenosza dwa jony potasu do komérki i trzy jony sodu z
komérki. Zatem w cyklu dochodzi do usuniecia jednego jonu
dodatniego i obnizenia potencjatu elektrycznego komérki. W ten
sposéb mamy do czynienia z ujemnym przesunieciem potencjatu
btony i zatrzymania napadu. ,Nasze wyniki pokazujg, ze napad
padaczkowy jest procesem fizjologicznym wywotanym
destabilizacjg poziomu potasu w mdézgu. Wskazuje to cele dla
nowych strategii terapeutycznych” — dodaje Suffczynski.
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