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Rzgd oraz lobby zywno$ciowe przyczynity sie nie tylko do
naszego roztycia, ale takze do utrzymywania nas w tym stanie.
Poprzez dotacje i niewtasciwe wskazania zywieniowe Kongres,
Agencja ds. Zywno$ci 1 Lekéw oraz Departament Rolnictwa
utrudnity nam podejmowanie madrych decyzji zywieniowych.

To wcale nie jest tak, ze sie tym nie przejmujemy. Amerykanie
wydajg 33 mld USD rocznie na produkty i ustugi majace pomdc im
schudng¢. W kazdej minucie 45% kobiet i 30% mezczyzn w USA
stara sie schudng¢. Jednak mimo tego Amerykanie sg w gorszej
formie niz kiedykolwiek.

W Stanach Zjednoczonych, gdzie 65% dorostych cierpi na
nadwage, otytos¢ stanowi powazne zagrozenie zdrowia. Odsetek
oséb zmagajacych sie z otytoscig wzrdést z 14,5% w 1980 r. do
30,5% obecnie. Liczba dzieci z nadwaga jest rekordowo wysoka:
cierpi na nig 10,4% dzieci w wieku 2-5 lat, 15,3% dzieci w
wieku 6-11 lat oraz 15,5% dzieci w wieku 12-19 lat.

DEZINFORMACJA

Pamietacie piramide zywieniowg? W 1982 r. wtadze rzadowe
zalecity Amerykanom zmniejszenie ilosci ttuszczu w diecie z
40% do 30% dziennego spozycia — i skorzystalismy z ich rady.
Zamiast ttuszczow Amerykanie zaczeli spozywal wiecej
weglowodanéw: wedtug profesora pediatrii Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Francisco dr. Roberta Lustiga od 1989
r. do dnia dzisiejszego ich spozycie wzrosto o 57 g na osobe.
Obecnie dieta przecietnego Amerykanina sktada sie w 50% z
weglowodandw, 15% z biatek i 35% z ttuszczow.

Jednoczes$nie, pomimo tego, ze Carbohydrate Nutrition
Laboratory przy Departamencie Rolnictwa byto innego zdania,
komitet Agencji ds. Zywnoé$ci i Lekéw uznat cukier za ,o0gdélnie
bezpieczny” — nawet w przypadku cukrzykéw. W ramach Ustawy o
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Budzecie Rolnym z 2011 r. Kongres ustanowit, ze w szkolnych
stotéwkach sos do pizzy bedzie mozna uznawal za warzywo.

Pomijajagc kwestie tego, czy takie zalecenia rzadowe s3a
wtasciwe, czy nie, przejecie przez rzad roli opiekunki
zywieniowej zasadniczo zwalnia Amerykanéw z odpowiedzialnos$ci
za wtasne decyzje dotyczacych odzywania. W Llatach 90.
Amerykanki S$lepo pochtaniaty dietetyczne desery firmy
SnackWells uchodzace za w miare rozsgdne smakotyki. W koncu
ciasteczka SnackWells speiniaty rzgdowe normy: miaty niska
zawartos¢ tiuszczu i zawieraty ,bezpieczny” cukier. Rodzice
wysytajg dzieci do szkoty z przekonaniem, ze na szkolne
positki sktadajg sie zdrowe owoce 1 warzywa — nigdy nawet nie
pytajgc, co tak naprawde ich dzieci spozywaja kazdego dnia.

Ponadto zalecenia rzgdowe odradzajg prywatnym grupom
zywieniowym préby konkurowania z ,oficjalnymi” poradami.
Wezcie pod uwage krytyczne przyjecie ksigzki dr. Atkinsa Dr.
Atkins’ Diet Revolution. Pomimo tego, ze ksigzka stata sie
bestsellerem, spotkata sie ona z krytyka ze strony
establishmentu zywieniowego. Agricultural Resource Service
przy Departamencie Rolnictwa nadal ostrzega, ze dieta na
poczgtku stanowita chwyt reklamowy i ostatecznie nie wiadomo,
czy rzeczywiscie jest skuteczna, czy nie.

Na przestrzeni lat zalecenia rzgdowe przyczynity sie do
zastgpienia smalcu ttuszczami trans (obecnie uznawane sa za
Smiertelne), zamiany masta na margaryne, a nastepnie z
powrotem na masto, a takze do sprzecznych zalecen dotyczacych
jajek, soku pomaranczowego, witamin, niektdérych ryb oraz
temperatury, przy ktérej bezpiecznie jest spozywaé¢ mieso. Czy
moze zatem dziwi¢ fakt, ze Amerykanie nie sg ani troche blizej
osiggniecia swoich celdéw zywieniowych?

DOTOWANE ODZYWIANIE

Dotacje rolnicze wumacniaja zalecenia rzagdu. Wiekszos$¢
przeznaczanych jest jedynie na kilka upraw: soje, kukurydze,



ryz i pszenice — przy czym wszystkie te produkty mozna
przerobi¢ na tanig wysoko przetworzong zywnos¢.

WezZzmy na przyktad kukurydze. 0d potowy lat 80. XX w. za sprawg
dotacji rzadowych kukurydza by*a dla rolnikow produktem
dochodowym — nawet wolwczas, gdy ceny rynkowe kukurydzy byty
niskie. Dlatego tez gospodarstwa rolne na Srodkowym zachodzie
Standéw Zjednoczonych zaczety produkowa¢ je w duzych iloSciach.
Firmy spozywcze wykorzystaty tanig kukurydze do produkcji
syropu glukozowo-fruktozowego jako substytutu drozszego cukru,
ktérego cene sztucznie ostodzono taryfami, kontyngentami
przywozowymi i doptatami majgcymi na celu niedopuszczenie
tanszych dostawcdéw z zagranicy na rynek amerykanski.

Syrop glukozowo-fruktozowy znalazt zastosowanie we wczesniej
niestodzonej zywnosci. Obecnie przecietny Amerykanin spozywa
okoto 19 kg syropu glukozowo-fruktozowego rocznie -
finansowanego przez amerykanskie doptaty do kukurydzy. Do tego
dochodzi 13 kg zwyktego cukru, poniewaz — wedtug Departamentu
Rolnictwa — wtasnie tyle przecietnie go spozywamy.

Z pszenicy, ryzu 1 soli tworzy sie podobnie przetworzone
produkty spozywcze. Pszenice poddaje sie wyttaczaniu, usuwajac
z niej biatko, lub mieleniu i wybielaniu w celu uzyskania
biatej magki pozbawionej mineratéw. Z ryzu usuwa sie bogate w
witaminy otreby, aby szybciej sie gotowat. Soje poddaje sie
ugniataniu, $cieraniu na miazge i wyttaczaniu w celu uzyskania
tysigca réznych produktoéw.

Dzieki dotacjom rzadowym zywnos¢ ta jest bardzo, bardzo tania
— znacznie tansza niz niedotowane produkty surowe, ryby czy
mieso. Oczywiscie reakcjg Amerykandow na niskie ceny sg masowe
zakupy. Obecnie Amerykanie wydajag 23% budzetu przeznaczonego
na produkty spozywcze na zywnos¢ przetworzong i stodycze (dla
porownania w 1982 r. byto to 12%).

ODSUWANIE RZADU OD POLEK Z ZYWNOSCIA

Dietetyce daleko do bycia ugruntowang dziedzing nauki. Rézni



naukowcy zalecajg diety niskoweglowodanowe, wegetarianskie,
weganskie, ,zdrowg” zywnos¢ czy zwykte liczenie kalorii jako
sposéb na zrzucenie wagi i poprawienie zdrowia. Jedno jest
jednak jasne: ingerencja rzadu prowadzi nas w ztym kierunku —
w strone stodzonej i przetworzonej zywnosci, ktdrej nie
zalecajg zadni lekarze, dietetycy czy naukowcy. Aby ulepszyd
,typowg diete amerykanska”, rzad musi przede wszystkim usungd
sie z drogi.
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