Jak trwoga, to naprawde
optaca sie ,15¢ do Boga”

14 marca 2017

Jak trwoga to do Boga? Naukowcy, badajgc reakcje mézgowe
katolikow — wykazali, ze taka strategia naprawde przynosi
korzysci. Dogmatyczne przekonania religijne stanowig bufor
zabezpieczajacy przed lekiem 1 przynosza ulge w trudnych
chwilach.

Wiara i religijne przekonania pomagajg w przejsciu przez
trudne zyciowe chwile m.in. dzieki temu, ze zmniejszaja lek.
Potwierdzajg to zardéwno codzienne obserwacje ludzkich
zachowan, jak i teorie antropologiczne.

Naukowcy z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego
znalezli naukowe dowody, ze takie postepowanie rzeczywiscie
przynosi korzysci. W badaniu reakcji mdzgowych katolikdéw na
sytuacje niepewnos$ci wykazali przeciwlekowg funkcje
dogmatycznych przekonan religijnych.

»Na co dzieA w swojej pracy zajmujemy sie rdéznymi
dogmatycznymi przekonaniami. Jednak religijno$ci dtugo nie
dotykalismy. Wydaje sie jednak, ze przekonania religijne
dobrze nas opisujg i réznicuja” — méwi PAP prof. Matgorzata
Kossowska z Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Dlatego — jak informuje Instytut Psychologii UJ — w ramach
grantu Narodowego Centrum Nauki, zesp6t* kierowany przez prof.
Kossowskg zbadat blisko 40 oséb, deklarujgcych sie jako
chrzescijanie — katolicy. Naukowcy badali dziatanie pewnej
czeSci mézqgu — przedniej czesci zakretu obreczy. ,Gdy w naszym
otoczeniu pojawiajg sie informacje niespdjne lub sprzeczne z
tym, co myslimy, ta cze$¢ mézgu reaguje wzbudzeniem. Jej
aktywnos¢ w odpowiedzi na konflikt mierzy sie na rézne
sposoby. My siegnelismy do badania EEG — rejestrowania fal
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mézgowych” — opisuje badaczka.

Teza badaczy byta taka, ze znaczenie ma nie tylko sama wiara,
ale przede wszystkim sposéb jej przejawiania: silny i
dogmatyczny. ,Potrzebowalismy narzedzia, ktore pozwolitoby nam
wyodrebnic¢ osoby, ktdére wierza silnie — w dogmatyczny sposéb i
takie, ktdére wierzg stabiej. Do tego stuzyta nam skala
religijnego fundamentalizmu” - titumaczy prof. Kossowska.

Za pomocag wspomnianej skali — ktéra wypetniali badani -
okreslono, ktdére osoby wierzg w dogmatyczny sposob, a ktdre
majg stabszg wiare. Nastepnie badanych podzielono na dwie
grupy, wykonujgce okreslone zadanie w odmiennych warunkach:
komfortu i niepewno$ci. Tych, ktérych postawiono w warunkach
niepewnos$ci informowano, Zze maja krétki czas na wykonanie
zadania, a jesli go przekrocza to poniosg kare. Podczas
wykonywania zadania nie informowano ich o tym, ile jeszcze
majg czasu na jego wykonanie.

P6Zzniej wszyscy rozwigzywali tzw. zadanie Stroopa. ,Wprawdzie
badalismy wrazliwo$¢ na informacje docierajgce do nas w
zXozonej sytuacji spotecznej, natomiast do uchwycenia
podstawowych mechanizméw potrzebowalismy bardzo uproszczonego
modelu takiej sytuacji. Dla nas jest nig zadanie Stroopa.
Pozwala ono zobaczy¢, jak ludzie reaguja na bodZzce, ktdére sg
niespdéjne z ich przyzwyczajeniami. Jednocze$nie umozliwia
precyzyjne uchwycenie tego, jak badani reagujg na sytuacje
konfliktowg — te odpowiedzialng za niepewnos$¢ i lek” — opisuje
badaczka.

Zadanie to — wyjasnia prof. Kossowska — polega na nazywaniu
koloru atramentu, ktdorym napisane sg stowa. Badani stawiani sag
w nim w dwéch sytuacjach. Pierwsza to sytuacja spdéjna, w
ktérej kolor stowa jest zgodny z jego tre$Scig — np. stowo
»zielony” napisane jest zielonym atramentem. W drugie]j
sytuacji (konfliktowej) — kolor stowa jest niespdéjny z jego
trescig — np. stowo ,zielony” napisane jest kolorem zdéttym.
Badani zwykle wykazujg dtuzsze czasy reakcji reagujgc na



bodZce niespdéjne. Zwykle popetniajg w nim takze wiecej btedéw.

W trakcie catej procedury naukowcy rejestrowali sygnat EEG,
czyli przebieg fal moézgowych os6b badanych. ,Zgodnie z
hipotezami okazato sie, ze w warunkach komfortu silniejsza
reakcje mézgowg przejawiaty osoby o silniejszych przekonaniach
fundamentalistycznych. Efekt ten byt jednak bardzo nieznaczny.
Natomiast w warunkach niepewnosci i konfliktu pokazalismy, ze
silny fundamentalizm wigze sie ze stabszg reakcjg mdézgowa, a

stabszy fundamentalizm z silniejszg reakcjg” — informuje prof.
Kossowska.
»0znacza to, ze osoby o silnych przekonaniach

fundamentalistycznych w pordwnaniu do oséb o stabszych
przekonaniach, stabiej reagowaty na warunki konfliktu. Te
wyniki pozwalajg wnioskowaé, ze silna religijnos$¢ rzeczywiscie
stanowi bufor zabezpieczajacy przed lekiem, a osoby o silnych,
dogmatycznych przekonaniach religijnych reagujg spokojniej w
sytuacji niepewnosci i dyskomfortu, w pordwnaniu do badanych o
stabszej i niedogmatycznej wierze” — méwi badaczka.

Naukowcy przypuszczajg, ze wyniki ich badania dotyczg nie
tylko przekonan religijnych, ale wszelkich upraszczajacych,
dogmatycznych i niezmiennych przekonan. ,Ich funkcje sa
identyczne, niezaleznie od tego, czy sa to przekonania
spoteczne, religijne czy polityczne. Jes$li sg dogmatyczne, to
petniag te samg przeciwlekowa funkcje” — wyjasnia prof.
Kossowska.

Badaczka zauwaza jednak, ze mimo posiadania takiego
przeciwlekowego bufora, wsrdd osdéb radykalnie religijnych nie
panuje wcale powszechna szczesliwo$¢. Z czego to wynika? ,W
innych naszych badaniach grupe radykalnych i nieradykalnych
katolikéw konfrontowalismy z informacjami sprzecznymi =z
katolickim sSwiatopoglgdem — byty to hasta z marszu ateistoéw.
Pokazalismy w nim, ze takie dogmatyczne przekonania czynig
ludzi bardziej wrazliwymi na wszelkie przejawy sprzecznosci z
ich poglgdami. Oznacza to, ze w sytuacji podwazania 1ich



dogmatéw bronig sie uprzedzeniami wobec tych, ktérzy ich
Swiatopoglagdom zagrazaja” — zauwaza w rozmowie z PAP prof.
Kossowska.
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