Jak szkota narzuca

przekonanie o niezmiennos$cil 1
powstrzymuje rozwodj
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Przyznaje, ze jestem beznadziejny z matematyki. Przez caty
okres ksztatcenia, az do ostatnich zaje¢ na studiach, miatem
problemy z tym przedmiotem. Od studidéw nie zrobi*em nic, zeby
polepszy¢ swoje umiejetnosci w tej dziedzinie. Mogtbym
stwierdzi¢, ze jest tak z powodu mojej niezdolno$ci do
zrozumienia koncepcji matematycznych. To z kolei prowadzi do
niepodejmowania wysitku i nie przejmowania sie moja zdolnosScig
do rozwigzywania zadan zwigzanych z matematykag. Méwigc krétko,
nie rozumiem tego, wiec po co sobie tym zawracac gtowe?

To, co wtasnie przedstawitem, niekiedy okresla sie jako
przekonanie o niezmiennos$Sci. Ludzie myslgcy w ten sposob
zazwyczaj wierzg, ze ich mozliwo$¢ osiggniecia sukcesu zalezg
od talentu, nie od staran. Prowadzi to do mysSlenia wedtug
schematu przedstawionego powyzej: brakuje mi talentu/zdolnosci
matematycznych — dlatego nie zmieni tego jakakolwiek ilos¢
staran.

Dlaczego ktos mysli w ten sposob? Czy to przekonanie jest
jako$s wbudowane w nasze umysty? Zdecydowanie nie! No bo jak w
0g6le moglibysmy sie czegokolwiek uczy¢? Spuszczalibysmy gtowy
i porzucali kazde zajecie po jakiekolwiek porazce. Wiemy
jednak, ze to nie jest prawda, poniewaz wytrwale uczymy sie
chodzié¢, méwié¢, czytac, jezdzi¢ na rowerze itd. A wiec skad
bierze sie ten sposd6b myslenia? Odpowiada za to pewna stara
instytucja, ktora wbija nam do gtow takie przekonanie.
Przyjrzyjmy sie ewolucji przekonania o niezmienno$ci i
przekonania o mozliwoSci rozwoju.

Dr Carol Dweck jest profesorem psychologii na Stanford
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University. W swojej ksigzce z 2006 roku ,Nowa psychologia
sukcesu”[1] dr Dweck wprowadza dwa rodzaje przekonah: o
niezmiennosci i mozliwo$ci rozwoju[2]. Jak wyjasnitem powyzej,
dzieci nabierajg przekonania o niezmienno$ci, gdy styszg, ze
nie moga wptyna¢ na rezultaty, jakie osiggajg w nauce. To jest
fatalistyczny poglad, wedtug ktdérego mozliwo$ci nauczenia sie
czego$ sa zdeterminowane. Zadna ilo$¢ wysitku i starand nie
moze tego zmienic¢. Czy zauwazyliscie kiedykolwiek takie mysli
u siebie?

Przekonanie o mozliwosScl rozwoju

Z drugiej strony przekonanie o mozliwo$ci rozwoju skupia sie
na procesie uczenia. Rozwijanie tego przekonania zacheca
nauczycieli i uczniow do analizowania, jak dane efekty zostaty
wypracowane i do bycia otwartymi na zmiane sposobdéw i metod, z
ktéorych sie korzysta. W wywiadzie dla , The Atlantic”[3] z 2016
roku dr Dweck stwierdzita, ze to przekonanie skutkuje tym, iz
ludzie ,wierza, ze kazdy moze rozwija¢ swoje umiejetnosci
dzieki ciezkiej pracy, odpowiednim metodom i duzej ilosSci
pomocy i mentoringu ze strony innych”. Jak wida¢, chodzi o to,
by zachecad¢ studentdéw do przezwyciezania swoich s*abosSci
poprzez analize wysitkéw i metod.

W tym samym wywiadzie dr Dweck omawia co$, co okresla mianem
,fatszywego przekonania o mozliwo$ci rozwoju”, ktdére pojawito
sie wérod nauczycieli. Jak twierdzi dr Dweck, nauczyciele nie
zrozumieli celu wpajania przekonania o mozliwo$ci rozwoju
uczniom. Zamiast analizowa¢ sposOb uczenia sie, nauczyciele po
prostu chwala studentdéw, niezaleznie od osigganych efektow.
Nazywa to mianem ,fatszywej pochwaty”, bo wysyta btedne
sygnhaty dziecku i uczy je, ze porazka jest akceptowalnym
efektem. W jaki sposdb to przekonanie zagoscito w naszych
szkotach?

Szkoty publiczne zawsze promowaty przekonanie o niezmiennoS$ci.
Jest tak dlatego, ze szkota opiera sie na przymusie. Zdanie



sobie z tego sprawy jest konieczne, by zrozumieé, dlaczego tak
wielu nauczycieli niewtas$ciwie odczytato jej prdbe naktonienia
ich — i1 do pewnego stopnia catego systemu — do zmiany
podejscia do nauczania. ,Jeden-sposdb-by-wszystkich-nauczac”
rzgdzgcy w szkolnictwie nie dopuszcza analizy procesu
edukacji. Wszelkie préby zmian ostatecznie spalaja na panewce.
Proby zbadania jezyka nauczania, réznorodnych inteligencji i
innych metod nauczania skutkowaty daremnymi prébami zmiany
tego, czego zmienic¢ sie nie da.

Szkoty publiczne sa ze swej 1stoty
,hilezmienne”

To czego nie da sie zmienic¢ to podejscie z jakim obecny system
szkolny podchodzi do edukacji dzieci. We wspdtczesnych
szkotach dzieci sg zapedzane do sal lekcyjnych i zmuszane do
uczenia sie rzeczy, ktére moze albo — co bardziej
prawdopodobne — wcale je nie zainteresujg. Nawet jesli
nauczyciel sprébuje zdywersyfikowa¢ metody uczenia, to i tak
szkolna biurokracja je ogranicza. Testy kompetencji, ustalone
wymogi, a nawet regulaminy szufladkujg ucznidéw i nauczycieli,
zmuszajgc ich do uczenia sie wedle narzuconego modelu. Widad
wyraznie, ze promuje to nastawienie na niezmiennosc.

Zyciowe do$wiadczenia[4] dr Dweck pozwalajg krytycznie
spojrze¢ na negatywne efekty przymusowego szkolnictwa. Jako
uczennica w szkole publicznej w Nowym Jorku uczyta sie w
ramach modelu, ktory oceniat ucznidw na podstawie testéw IQ,
ktore wysoko oceniaty za zdolnosci. Dr Dweck wykorzystata to
kilka p6zniej w swojej pracy. Chociaz jej teoria jest poprawna
i ma wiele zalet, to szkolnictwo nie jest w stanie wykorzystad
mozliwo$ci, jakie zapewnia przekonanie o mozliwo$ci rozwoju.
Zamiast wykorzystac¢ okazje, by pokaza¢ wadliwos¢ przymusowego
szkolnictwa, dr Dweck takze uwierzyta w miraz mozliwos$ci
reform.

Czesto zadziwiajg mnie komentarze ludzi dotyczgce moich uwag



na temat dzisiejszego szkolnictwa. ROznig sie znacznie, od
wyrazéw wspétczucia do poparcia. Niezaleznie od tego, jaki
komentarz ustysze, prawie zawsze pojawia sie uwaga: dzisiejsza
szkota jest zupeinie inna, niz za moich czaséw.

By¢ moze to prawda. Reguty, regulacje, ludzie, podreczniki —
to wszystko mogto sie zmieni¢. Ale jedna rzecz pozostaje
niezmienna: szkot*y publiczne wpajajg przekonanie o
niezmienno$ci. Nie zmieni tego jakakolwiek ilos$¢ reform.
Likwidacja obecnej przymusowej edukacji oraz dopuszczenie
mozliwosci wyboru i wolnosci — to wtasnie wpaja przekonanie o
mozliwosci rozwoju.
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Przypisy

[1]
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/170210/nowa-psychologia-sukces
u

[2] W przektadzie na jezyk polski fixed mindset i growth
mindset przettumaczono jako nastawienie na trwato$¢ oraz
nastawienie na rozwéj (przyp. ttum).

[3]
https://www.theatlantic.com/education/archive/2016/12/how-prai
se-became-a-consolation-prize/510845/

[4]
https://news.stanford.edu/news/2007/february7/dweck-020707.htm
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