Jak szkodzag ttuszcze trans
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Ttuszcze trans sprzyjaja S$mierci komérkowej (apoptozie) w
bardziej bezposSredni sposdéb niz dotad sadzono. W ten sposéb
oddziatujg one na rozwdj miazdzycy.

W patogenezie miazdzycy zachodza kaskadowo rdézne procesy. Pod
wptywem chemokin odbywa sie np. migracja monocytéw do btony
wewnetrznej naczyn, a takze ich transformacja do makrofagéw i
komérek piankowatych (ang. foam cells). Gdy makrofagi
umieraja, uwalniajg zwigzki prozapalne, w tym
zewngtrzkomérkowy ATP. Zjawisko to nasila stan zapalny i
zaawansowanie choroby.

Cho¢ wcze$Sniejsze badania wskazywaty na zwigzek miedzy
spozyciem ttuszczOow trans a rozwojem miazdzycy, stojgcy za tym
mechanizm pozostawat nieznany.

Poprzednie studia zademonstrowaty, ze zewngtrzkomérkowy ATP
aktywuje zwigzek generujacy reaktywne formy tlenu (RFT), a te
z kolei stymulujg ASK1 — kinaze regulujaca sygnat apoptyczny.
Naukowcy zatozyli wiec, ze tiuszcze trans przyspieszajg smier¢
komérkowg, produkujgc wiecej RFT.

Zesp6t z Tohoku University zauwazy*, ze tak naprawde zachodzi
nieco inne zjawisko. Okazato sie, ze ttuszcze trans nie tyle
zwiekszaty wywotang przez ATP produkcje RFT, co nasilaty
aktywacje ASK1l zalezng od CaMKII (kinazy typu II zaleznej od
wapnia i kalmoduliny). Niepotrzebne byto do tego zwiekszenie
poziomu RFT.

Autorzy publikacji z ,Journal of Biological Chemistry”
ustalili, ze apoptoze mysich makrofagdéw RAW264.7 stymuluja
m.in. kwas elaidynowy, kwas linoelaidynowy czy kwas wakcenowy
trans, ale juz nie ich izomery cis.
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