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1. 0CzYSC SIE

1. Poddaj umyst wptywowi wartosciowych rzeczy: edukacyjnych,
prawdzie, czystym duchowym doktrynom i zaneguj to wszystko, co
prowadzi do degradacji i1 ostabia nas.

2. Poddaj ciato wptywowi warto$ciowych sSrodkéw odzywczych:
naturalnych pokarméw, napojoéw, produktom odzywczym,
substancjom odtruwajgcym, ros$linom leczniczym, itp. Sproébuj
odrzuci¢/ograniczy¢ pokarmy denaturowane, nasycone
substancjami kwasnymi.

Tym sie stajemy, czym sie zywimy.
2. WEASCIWY SEN

Brak snu moze zamienié¢ nasze zycie w piek*o. Dobrze wypoczywad
podczas snu — tatwiej jest o tym méwié, niz to zrobi¢ w naszym
zalatanym i zajetym réznymi sprawami zyciu. Kazdy z nas jest
obecnie na krawedzi przecigzenia. Jednakze poprzez
zmniejszenie 1ilo$ci sztucznych stymulantéw (zardwno
psychicznych, jak i fizycznych) mozemy osiggng¢ znaczng ulge.

Medytacja jest niezwykle silnym antidotum na wzorce
nieregularnego snu. Trzeba wéwczas mniej snu, gdy towarzyszg
temu regularne medytacje ze wzgledu na mniejsze wypalanie
sie/stres (reagowanie emocjami), wobec tego, na co zostajesz
narazony.

Aby dobrze przygotowac¢ sie do walki trzeba co noc dobrze sie
dotadowa¢. Tak samo trzeba dokonywal przerw miedzy realizacja
poszczegdlnych projektédw. Dni wolne trzeba catkiem poswiecid
na odpoczynek i refleksje.
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3. PODSTAWA DUCHOWA

Zrozumienie, ze jestesmy w w stanie wojny duchowej jest
niezbedne, aby wygral te wojne. Préba uporania sie z tym
wytacznie z punktu widzenia spraw tego Swiata, bedzie tylko
odcigga¢ nas bardzo daleko od zrozumienia tego, co sie
rzeczywiscie dzieje. Naprawde trzeba dostrzega¢ duchowe
aspekty tego catego programu. Wszystko w naszym zyciu jest
duchowe — kazdy argument, spér, rozczarowanie, zdenerwowanie,
szczescie, rados¢, wszystkie nasze wzloty i upadki. Wszystko
to podréz duchowa i czes¢ naszej mozliwosSci uczenia sie.

To tylko nasz wybdr, czy zechcemy sie uczy¢ i zaczg¢ od tego
miejsca. Wszelkiego typu ludzie i sytuacje wplecione sg w
nasze doczesne dosSwiadczenie .... ale kazdy znak i kazde
zdarzenie jest przejawem duchowym.

Bez petnego uchwycenia i zrozumienia tego dosSwiadczenia
(niewazne jak koszmarnego) jako bytu duchowego, nie bedziemy w
stanie robi¢ nic wiecej niz po prostu goni¢ swdj wtasny cien.

Po dtuzszym czasie, posSwieconym praktyce, praktyce, praktyce,
moc czerpana z nhaszej duchowej perspektywy pozwoli nam
odpowiada¢ na dziejgce sie wydarzenia z bardziej obiektywnie
uzasadnionego miejsca, nie za$ reagowa¢ na nie za kazdym
razem.

Gdy dostgpisz rozumienia magii odpowiadania na sytuacje, wtedy
stanie sie to jak natég i wplecie sie w twoje zycie jako
bardzo pozytywny i dajgcy poczucie mocy zwyczaj postepowania.

4. OPOR

Méwienie: ,NIE”, wiele matych ,NIE”, ktére wcigz sie sumujg w
wiekszg wartos¢. Niepostuszenstwo. Praworzadny opdér. Cztowiek
wolny. Metaforyczne pokazywanie srodkowego palca tej bestii.
Dosy¢ — wiecej juz nie!

Po jakim$ czasie mentalno$¢ oporu staje sie czescig ciebie.



Stan podporzadkowania wyczerpuje i uszczupla nasze zasoby
energii zyciowej. Stawianie oporu tyranii daje nam ducha mocy
i wzmacnia nasz charakter, a twierdze, Ze rdéwniez hartuje
naszg dusze.

Rozpoczecie tego procesu jest sprawg najwazniejszg.
5. PROPAGUJ PRAWDE

Niechaj stowa prawdy sie roznoszg. Szerzenia prawdy. Mozemy
sta¢ sie opozycyjnymi pracowitymi pszczotami w dziele
rozprzestrzeniania informacji o prawdzie. Kazdego dnia po
trochu — ulotka, kilka stéw z nieznajomym, wtrgcenie w
pogawedke, rozdanie DVD, porozktadanie ulotek w rdéznych
miejscach. A gtéwnym celem jest zdobycie SWIEZEJ KRWI. To
wszystko sprowadza sie do zbierania, coraz wiecej 1 wiecej 1
wiecej ludzi po naszej stronie.

Prawdziwe dziatanie w sprawie szerzenia prawdy wzmacnia cie.
Jest czym$ samo-motywujacym. Sprawia, zZe czujesz sie czesScig
czegos wielkiego, uzytecznego, wartego zaangazowania, co
nadaje twemu zyciu wiekszej wartosci.

Tylko samo rozpoczecie tego procesu jest «czyms$
najistotniejszym

6. POMOC W MOTYWOWANIU INNYCH

Pokaz przyktad na dobry poczatek. Zapraszaj innych, aby poszli
wraz z tobg ulicg gtoszenia Prawdy. Zacznij delikatnie, bez
mocnych akcentéw lub tworzenia oszukanczych sytuacji, bo to
tylko odstrasza ludzi.

To prawdziwy wstyd i ciern w mym wtasnym boku, ze ludzie nie
sg zmotywowani sami z siebie, aby szerzy¢ stowo i stawiad
opdr, ale niestety taka jest rzeczywistos¢.

Wiec musimy sugerowa¢ potencjalnym gtosicielom Prawdy, aby
wychodzili ze swojej skorupy 1 robili troche swojej roboty we
wspOlnym interesie. Pamietaj, ze tu idzie o zycie albo $mierc.



Mozna to robi¢ za pomocag delikatnej perswazji lub troche
odpowiedniej dawki poczucia winy. To jest sprawa subiektywna 1
zalezy od twoich relacji z tg osoba. Czes¢ uda ci sie wygra¢,
niektdrych stracisz.

Z mojego dosSwiadczenia wynika, ze jesli sie nie rusza, tracisz
czas. To jest cholerny wstyd i wielka szkoda, bo wiekszos¢
tych ludzi ma tyle wiedzy, jaka mogg sie dzieli¢ z innymi i
tak wiele umiejetnosci. To naprawde pali mi serce, widzac taka
wiedze o prawdzie 1 zmarnowanym potencjale.

Jednak jest tez pozytywna druga strona, gdy widzisz ludzi,
jakich udato ci sie poczatkowo zmotywowaé, gdy napetniajg sie
tg energig. To wprawia w uniesienie. Daje wielkg moc i
napetnia nadziejg oraz wewnetrzng sitgq.

7. BADZ W STALYM KONTAKCIE Z INFORMACJA

To musi polegad¢ na zasadach starego, dobrego bilansu. To proba
uzyskania kompromisu, aby nie dac¢ sie wciggng¢ w poszukiwanie
prawdy i zrobi¢ z tego rodzaj uzaleznienia, co bedzie niemal
bezuzyteczne dla Ruchu Prawdy, bo przez to staniesz sie
wypalony.

Musimy by¢ w statym kontakcie z informacja o biezacych
wydarzeniach, ale nie do tego stopnia, zeby sta¢ sie widzem
full-time. Tym, kto tylko obserwuje jedna okropnos¢ za druga
na ekranie komputera.

Wiedzieé, co dzieje sie zardwno w dziedzinie horrorow, jak i
naszych sukcesdéw, moze by¢ czynnikiem wystarczajgco
motywujgcym. Mozemy czerpa¢ naszg site z samej tylko wiedzy.

8. NIE DAJ SIE ZBIC Z TROPU

Walenie w ciebie, kazdy atak, niewazne co atakuje, zostawiaj
za soba, bo my musimy is¢ naprzdod i z tym czym$ nam nie po
drodze. Wytrwata zwycieska postawa. Trzymaj sie mocno i unikaj
nastepujgcych rzeczy:



1. Fatszywych oskarzen. Kto$ nadaje ci tatke, etykiete, a
przeciez ty wiesz, ze nie jestes etykieta, i tylko to sie
liczy! Po prostu niezaleznie od tego, réb swoje.

2. Krytykowania. Jesli krytyka jest przydatna i jestesmy w
stanie samodzielnie co$ na niej skorzystaé¢, to wtedy jest
produktywna; jesli jednak mamy do czynienia z sytuacjag, gdy
nie jest ona konieczna — po prostu pomin to i réb swoje, jak
zwykle. Nie mamy czasu na to, zeby by¢ zbyt wrazliwi na uwagi,
ktére w niczym nie pomagajg.

3. Obrazliwy napad. Takie przypadki gt*déwnie pochodzg od ludzi,
ktorzy majg swoje wtasne osobiste problemy. Zwykle sg to osoby
zgorzkniate 1lub zawistne, ktére wiedzg w swym sercu, ze
powinny zrobi¢ wiecej, a ich uwagi sg projekcjg ich wtasnych
frustracji wobec samego siebie. Po prostu przejdz obok
obojetnie; wyczys¢ tych ludzi ze $Swiadomosci i ich gtupie
komentarze odt*6z na bok. Sg bez znaczenia w szerszym obrazie.

Wytrwatos¢ w dziataniu jest kluczem
9. SKUPIAJ UWAGE

Dokgd idziemy? Czym doktadnie ma by¢ spoteczenstwo, w jakim
chcemy zyc¢? Gdzie jest nasz doktadny kierunek? Czego doktadnie
chcemy i oczekujemy? Czy naprawde zadalismy sobie te pytania,
rozwazylismy odpowiedzi na nie, czy raczej po prostu reagujemy
na wszystko, czym w nas rzucajg? Czy mamy zaplanowany plan
gry?

Czyz nie powinnis$my utozy¢ naszego prawdziwego planu razem!?

Musimy naprawde zastanowi¢ sie nad tym waznym aspektem. Musimy
przy pomocy medytacji i jasnego wyobrazenia zobaczy¢ swiat,
jaki chcemy dla siebie samych i dla przysztych pokolen.

10. GRUPA KOLEZENSKA

Zacznijmy piywa¢ z tymi problemami razem. Wspdélne wsparcie,
poczucie, ze nie jestes sam, posiadanie moralnego bufora,



bezpieczenstwa finansowego, dostepu do potrzebnych zasobdw
itp. Sg to wazne obszary bezpieczenstwa, jakich wszyscy bardzo
potrzebujemy.

Kazdy, kto robi swojg mata cegietke, aby poméc Prawdzie,
powinien mie¢ wsparcie w kazdy mozliwy sposéb.

Do tego, nie =zapominaj naszej mantry wzmacniania sit:
~Wszystko to, co robimy, to jest PO PROSTU NASZA OBRONA".
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