Jak sny wptywaja na nasze
zycie?

11 marca 2009
Ludzie od zawsze wierzyli w znaczenie sndéw, ktére jako twory

pochodzace z wnetrza naszego umystu uznawane byty za nos$niki
ukrytych prawd czy tez okna do zagladania w przyszte
wydarzenia. Najnowsze badania wskazuja, ze znaczna czes¢
populacji nadal wierzy w znaczenie sndw, a CO wiecej, majg one
duze znaczenie dla naszego codziennego zycia.

Nowe badania ukazujg w jaki sposob sny wptywaja na zachowanie
ludzi. Czy sen pokazujgcy katastrofe samolotu sprawi, ze nie
wejdziemy nastepnego dnia na jego poktad?

By¢ moze. Zgodnie z nowym multikulturalnym badaniem, w ktérym
wzieto udziat okoto 1100 os6b z catego Swiata, sny moga w
realny sposéb oddziatywa¢ na zachowanie ludzi.

Badania sugeruja, ze ludzie z réznych kregdéw kulturowych
uwazajg sny za okno do wewnetrznego swiata oraz umystu, ktére
mogg wptywaé na nasze czynnosSci na jawie.

— Wiekszos$¢ badanych rozumie, ze sny prawdopodobnie nie
pokazuja nam przysztos$ci, ale nic nie powstrzymuje ich przed
odnajdywaniem w nich pewnych znaczen, nawet jesli sg one
niejasne lub dziwne — powiedziat psycholog Carey Morewedge,
ktéry kierowat* badaniami.

Wyniki z pewno$cig nie powoduja zdziwienia, jako ze nawet
pierwsi ludzie byli zafascynowani sSwiatem sennym, Kktéry
wydawat sie czasem tak realny, jak ten ktéry ich otaczat. Czy
jednak sny rzeczywiscie majg jakies znaczenie? Naukowcy zwykle
spychali je na dalszy plan jako forme ,umystowych
fajerwerkéw”, ale zmienito sie to pod koniec XIX wieku. Gdy
Zygmunt Freud opublikowat ,0Objasnienie marzen sennych”
wprowadzit nauke do ztozonego i dziwacznego Swiata, jaki czai
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sie w mézgu cztowieka.

Freud nazwat sny ,krdolewska droga do nieswiadomos$ci”, za$
przez ostatnie sto lat naukowcy starali sie zbada¢ ten szlak.
Dzis wiadomo, ze sny majg znaczenie i sg uniwersalne. Zgodnie
Zz najnowszymli badaniami 1istniejg scenariusze senne
przejawiajace sie niemal we wszystkich kulturach. Doswiadczyta
ich niezliczona liczba oséb, a chodzi o sny zwigzane z
ucieczkg i pogonig, z ktdrej nie mozna uciec.

Ten uniwersalny scenariusz oznacza, ze o0soba czuje sie
zagrozona, albo tez jest przypomnieniem chwil, kiedy atak by%
realny.

Mimo to interpretacja snow to wcigz grzaski teren. By¢ moze
bedzie tak juz zawsze, jednakze Morewedge wraz z Michaelem
Nortonem z Harvard University oraz znaczg liczbg innych
naukowcéw zamierzali popchngé¢ badania nad marzeniami sennymi
na zupeinie inne tory pragnac dowiedziel sie, czy sny
rzeczywiscie wptywajg na nasze zachowanie.

Badacze przeprowadzili w sumie 6 badahn zaréwno wsrod
przedstawicieli zachodniej, jak 1 wschodniej cywilizacji (w
USA, Potudniowej Korei oraz Indiach). Wnioski mowity, ze
ludzie przywigzuja do snéw duze znaczenie, poniewaz pochodzg
one z wnetrza umystu, nie za$ z zewnatrz, stad tez zawieraja
»ukryte” prawdy.

Oto kilka innych odkry¢, jakich dokonali:

Wieksza czes¢ z grupy 182 badanych mieszkancéw Bostonu méwita,
ze sny wptywajg na ich zachowanie za dnia. 68% stwierdzito, ze
sny mogg takze przepowiadal przysztos¢, zas$ w przypadku 63% z
nich co najmniej jeden sen okazat sie nies¢ prawdziwe
przestanie. Jak méwig wnioski: ,Badani czesSciej wskazywali, ze
to sen o katastrofie samolotu bardziej wptynagtby na ich
decyzje o pézZniejszym locie, anizeli mysl o tym czy
ostrzezenia ze strony rzadu.”



Kolejne 300 o0s6b przebadano w Cambridge. W$rdéd nich osoby,
ktore uznawatly teorie Freuda o podswiadomo$ci przywigzywaty
znacznie wiekszg uwage do snéw anizeli te, ktére nie byty jej
zwolennikami. Mimo to =zauwazono, ze ,niezaleznie od
wyznawanych teorii na temat sndw, uczestnicy uznawali je za
wazniejsze od mysli, jakich doswiadczali na jawie”.

60 studentdéw psychologii z Rutgers University poproszono z
kolei o wskazanie na pieciostopniowej skali swej opinii na
temat istnienia Boga. Jak odkryto: ,Nie dziwi, ze osoby
wierzgce oceniaty wyzej sny, w ktérych styszaty gtos Boga niz
osoby niewierzgce.”

Z badan wynikt jasny wniosek, ze sny odgrywajg znacza role w
aktywno$ci wielu os6b. Poniewaz pochodza z naszego wnetrza
zawieraja ,wskazowki”, ktérych uzy¢ mozemy w zyciu codziennym,
a przynajmniej tak uwaza znaczna czes¢ z nas.

Co ciekawe, naukowcy przestrzegli réwniez przed tym, ze sny
mogg by¢ nieco zwodnicze i u oséb wierzgcych w ich znaczenie
mogg wpitywaé¢ w znaczny sposdb na ocene zdarzen i kojarzenie
faktow.

Wcigz sg to jednak tylko sny. Niewielu psychologéw uznaje je
dzis za otwarte okno do naszego ukrytego wewnetrznego Swiata,
podobnie jak nie przypisuje wartosci ich zdolnoSciom
przepowiadania przysztosci.

»,Cho¢ sny zapewnie nie stanowig okna do przysztos$ci to mozliwe
jest, ze dostarczajg niewidocznego wglgdu na naszg dzienng
aktywnos¢, co w pewien sposdOb moga potwierdzad¢ powszechne
wierzenia o nich” — podsumowuja autorzy badan.
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