Jak media wirtualne wywotuja
stan podobny do schizofrenii
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Wiele oséb spedza wiecej czasu wpatrujac sie w ekrany, niz
wchodzgc w interakcje ze Swiatem rzeczywistym. Godzina po
godzinie, dzien po dniu, tylko oczy i uszy dziatajg jako dane
wejsciowe, a usta i palce dziatajg jako dane wyjsSciowe. Méwigc
stowami autora Matthewa Walkera, jestesmy populacja, ktorej
»umysty sg gdzie indziej, niz nasze ciata” (Matthew Walker,
»The World Beyond Your Head”). W jaki sposdéb nadmierne
korzystanie z technologii opartych na ekranach, czy to
telewizorow, komputerodw, smartfonow czy mediodw
spotecznos$ciowych, odtgcza nas od naszych ciat i popycha nas w
kierunku schizofrenicznego sposobu dosSwiadczania Swiata?

https://www.riotimesonline.com/wp-content/uploads/1676/74/Smar
tphones.mp4

»R0zréznienie miedzy umystem a ciatem jest sztuczng
dychotomig. Ciagg*os¢ natury nie zna tych antytetycznych
rozroznien, ktdére ludzki intelekt jest zmuszony ustanowi¢ jako
pomoc w zrozumieniu” — Carl Jung, ,Typy psychologiczne”.

W optymalnym stanie zdrowia jestesSmy mocno zakorzenieni w
naszym ciele, a ciato i umyst sg doSwiadczane jako jednolite
zjawiska, a nie oddzielne byty. Jednak potagczenie miedzy
ciatem a umystem moze zostad zaktécone, a kiedy tak sie
stanie, méwimy, ze ktos jest odcielesniony.

W stanie odcieled$nienia juz nie czujemy, Zze jestesmy ciatem,
ale odczuwamy, ze posiadamy ciato. Zamiast by¢ mocno
zakorzenieni w naszym ciele, czujemy sie od niego wyobcowani 1
mamy tendencje do postrzegania ciata nie jako integralnej
czesSci naszej tozsamosSci, ale jako rzecz lub zbidr rzeczy,
ktére nosimy ze soba. I jest ono gdzies na zewngtrz poza nami.
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Technologie ekranowe zmienity dominujgcy w naszym
spoteczenstwie sposob postrzegania zmystowego w taki sposédb,
ktory promuje odcielesnienie. Technologie te umie$city nas na
trajektorii, na ktérej wzrok kroluje nad wszystkimi innymi
zmystami. Innymi s*owy, stalismy sie spoteczeristwem
okulocentrycznym, a jak wyjasniajg Giovanni Stanghellini i
Louis Sass w swoim artykule ,The Bracketing of Presence”: W
spoteczenstwie okulocentrycznym (skoncentrowanym na wzroku)
jednostka nie tylko staje sie biernym odbiorcg obrazow
pochodzacych z mediodow; relacje miedzy ludzZzmi réwniez coraz
czesciej sa zaposSredniczone, a nawet tworzone przez obrazy.
Drugi cztowiek staje sie obrazem dla mnie, a ja obrazem dla
niego. W takim spoteczeAstwie bardziej ucielesnione,
uczestniczgce i ,zanurzone” rodzaje dosSwiadczenia wizualnego
sg zastepowane przez pasywne formy »widzenia«: bezcielesne
obserwowanie zwyktych obrazéw i reprezentacji”.

Interakcje spoteczne nie odbywajg sie juz gtdéwnie miedzy
mezczyznami i kobietami z krwi i kos$ci, jak to miato miejsce
przez prawie cat*g historie ludzko$ci. Obecnie role ta przejety
zdjecia, filmy, ciggi tekstu i e-motki, ktdére staty sie
bezcielesnymi formami reprezentacji definiujgcymi wiekszos¢
naszych relacji.
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