Jak rozpoznaé¢ ktamce?
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Czasami mozemy znaleZz¢ sie w takiej sytuacji, kiedy wazne
jest, aby zrozumieé, czy dana osoba ktamie, czy nie. Czy
istniejg jakies$ oznaki ktamstwa, ktdére pomoga w rozpoznaniu
ktamcy? Inspirator 1 konsultant popularnego serialu
telewizyjnego ,Magia ktamstw” (,Lie to me”) psycholog Paul
Ekman jest przekonany, ze istniejg obiektywne oznaki ktamstwa.
Poswiecit on wiele lat na ich badanie i napisat kilka
wspaniatych ksigzek, wsrdéd ktorych znalazt sie absolutny
bestseller ,Psychologia ktamstwa” (,Telling Lies”).

Na poczatku nalezy ustali¢, czym jest ktamstwo. Te stowo
posiada negatywne konotacje. Tymczasem jego synonimy -—
nieprawda i zmys$lania — sg bardziej neutralne, chol sens sie
nie zmienia. Ktamstwo to celowe skrywanie prawdy, wypaczone
lub wymyslone informacje. Wielu znanych politykdéw otwarcie
ktamie, ale nie chce tego przyzna¢, jak na przyktad
amerykanski prezydent Richard Nixon. Przyznat sie, ze ukrywat
cos w celach politycznych, ale nie chciat uzna¢ swoich dziatan
za ktamstwo: ,Nie mozecie powiedzieé wszystkiego co mys$licie o
danym cztowieku, poniewaz moze sie on wam kiedy$ przydad.. nie
mozecie wypowiedzie¢ swego zdania o swiatowych liderach, bo
mozecie mie¢ z nimi do czynienia w przysztosci.” Rozsadniej
bedzie nic nie méwic. Ale my, wyborcy, chcielibysmy wiedziec,
komu mozna wierzyc.

Paul Ekman uwaza, ze ktamce wydaje mimika twarzy. 0 ile gesty
sg rozne w roznych kulturach, to mimika ma uniwersalny
charakter. Istniejg takie niekontrolowane reakcje skory i
innych czesci twarzy, ktdérych cztowiek nie moze kontrolowac.
Na przyktad, podczas ktamania mozna zblednac¢ 1lub
poczerwienied¢. Nagle Zrenice mogg sie rozszerzy¢, usta
zadrgaé¢, a powieki zamrugacd.

Istniejg nawet pewne gesty ,nieprawdy”: zakrywanie ust reka,


https://wolnemedia.net/jak-rozpoznac-klamce/

pocieranie oczu, dotykanie do nosa lub odziezy, odcigganie
kotnierzyka. ,Istnieje wiele fizycznych oznak, wiekszos$¢ z
nich jest ledwo zauwazalna, zwtaszcza na Swiadomym poziomie.
Zgodnie z najnowszymi badaniami odczytujemy te znaki na
poziomie podswiadomo$ci. Z reguty mamy negatywne odczucia
zwigzane z kontaktem: zak*opotanie, irytacja, niezadowolenie,
pojawiajgca sie znikad antypatia” — moéwi psycholog Julia
Szerstium.

Oczywiscie istnieje mniej lub bardziej udane ktamstwo. Sa
ludzie, ktorzy posiadajg talent aktorski i dlatego jest im
tatwiej oszukac¢ innych. Ponadto w ktamaniu, podobnie jak w
kazdym innym przypadku, duzga role odgrywa dosSwiadczenie:
zdemaskowaé ,specjaliste” zawsze jest trudniej. Nie mozna
zapominal jeszcze o jednym czynniku: czasami ludzie sami chca
by¢ oktamywani, dlatego nie zauwazajg wyraznych oznak
ktamstwa.

Na poziomie jezykowym ktamca stara sie podswiadomie odejs¢ od
»wymyslonego”. Psycholog Julia Szerstiuk przytacza powszechnie
znany przyktad: Bill Clinton zaprzeczat, ze utrzymywat
stosunki seksualne z Monicg Lewinsky, oswiadczajagc: ,Nie
miatem stosunkdéw seksualnych z tg kobietg (Monicg Lewinsky)”.
Ponadto ktamca stara sie wzmocnié¢ swojg wiarygodno$¢ zwrotami:
mowigc prawde, szczerze méwigc, bede z tobag szczery. W
rzeczywistosci ten, kto méwi prawde, nie musi tego
potwierdzacd.

Czesto zdarza sie, ze zanim ktamca odpowie powtarza pytanie,
ktére mu zadano. Tej techniki ktamcy uczg sie juz w szkole
podstawowej. Przypomnijcie sobie 1lekcje jezyka obcego.
Powtdrzenie pytania daje czas na skoncentrowanie sie i
znalezienie , odpowiedzi”.

Ktamca usSmiecha sie zbyt czesto, nawet wtedy, gdy nie jest to
wymagane. Pobudzenie zmusza go do ciggtego usmiechania sie, co
wyglada nieco nienaturalnie 1 wymuszenie. Ma to na celu
uspokojenie watpliwo$ci rozméwcy. Pamietajcie, ze u osoby,



ktéra sie szczerze usmiecha, pracuja wszystkie miesnie twarzy,
a przy fatszywym usSmiechu aktywne sg jedynie usta.

Chcemy tego czy nie, kt*amanie jest stresujgce. Podstawowg
fizjologiczng reakcjg ludzkiego organizmu na stres jest ,walcz
albo uciekaj”, dlatego jesli przyjrzec sie blizej stopy ktamcy
bedg skierowane w strone wyjscia. Aby jak najszybciej uciec od
nieprzyjemnej, stresujgcej sytuacji i odetchng¢ z ulgg. Jesli
nasz organizmu musi poswieci¢ tyle energii na ktamstwo, to po
co jest ono nam potrzebne? Jesli cztowiek stara sie ze
wszystkich sit ukry¢ prawde, czy oznacza to, ze ma problemy?

.Niekoniecznie w zyciu takiej osoby musi sie dzia¢ co$ ztego,
ale na pewno ma problemy w relacjach z kims$, komu ktamie.
Jesli dziecko kt*amie rodzicom, to nie czuje bezpieczenstwa i
bliskosci. Na przyktad, sa ludzie, ktérym bardzo trudno
powiedzie¢ prawde. Domagaja sie jej, a po otrzymaniu
odpowiedzi, wysmiewajg rozmdéwce. Logiczne, ze nastepnym razem
nie ustyszg prawdy. Jesli cztowiek oszukuje i robi to
Swiadomie, to odczuwa w mniejszym lub wiekszym stopniu
niepokdj. Rosnie on w miare tego, jak komus zalezy na ukryciu
ktamstwa, uniknieciu konsekwencji, a takze uczciwo$ci danego
cztowieka” — wyjasnia psycholog Julia Szerstiuk.

Ktamca czesto opisuje szczegb6towo swoje dziatania,uwazajac, ze
,im wiecej szczegétdéw, tym mojaopowies¢ bedzie bardziej
prawdopodobna”. Nie wierzcie tym, ktdérzy wzbogacajg swoja
opowies¢ o zbedne i mato znaczgce detale: w taki sposoéb
starajg sie upiekszy¢ swoje bzdury. Ponadto ktamca sam sobie
zaprzecza. Je$li uporczywie wypytywaé ktamczucha, to wczesniej
czy p6zZzniej wyda sam siebie. Ktamcy zwykle nie mogg odtworzy¢
swojej historii od konca. Popros$cie swojego rozmdéwce, aby
powtdrzyt opowiedziang wam bajke w odwrotnej kolejnos$ci — od
koica do poczatku. Jesli to ktamstwo, to bedzie mu trudno to
zrobic.

Oczywiscie oddzielnie wszystkie to sygnaty nie mozna uznac¢ za
dowdod ktamstwa. W przeciwnym razie okaze sie, ze kazdy z nas



od czasu do czasu mOwi nieprawde: to podrapie sie po nosie, to
ziewnie 1 zakroje usta reka. Ekspercie twierdzag, ze: ,Ludzie z
tatwoscig odrdézniajg ktamce od cztowieka mdéwigcego prawde,
jesli nie zastanawiajg sie nad tym. Kiedy ,wtaczamy mézg”, od
razu pojawiajg sie watpliwosci.”

Dlatego nalezy =zaufal intuicji 1 swojemu dosSwiadczeniu
komunikacyjnemu.
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