Jak rozpoznaé¢, czy polityk
nas oktamuje?
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Politycy <czesto manipulujg odczuciami odbiorcéw,
przedstawiajgc pozadane za rzeczywiste. Specjalisci ds.
komunikacji niewerbalnej sg w stanie rozpozna¢ wypowiedziane w
przestrzeni publicznej ktamstwo. Pomaga im w tym profesjonalna
analiza mimiki, gestow i spojrzenia méwcy.

Pomimo tego, ze z ktamstwem mamy do czynienia we wszystkich
sferach naszego zycia, jest szczegd6lnie nieprzyjemne, jesli
przytapie sie na nim osoby publiczne, np. politykéw. Rozdajac
obietnice wyborcze lub podejmujgc wazne dla kraju decyzje,
czesto nie méwiag tego, co naprawde mysSlg. A jesli oszukani
wyborcy odkryja ktamstwa politykéw, gdy jest juz za pdzno, to
specjalisci w dziedzinie komunikacji niewerbalnej sg w stanie
rozpozna¢ je znacznie wczesniej. Pomaga im w tym profesjonalna
analiza mimiki twarzy, gestdw i spojrzen, ktéra z natury
swojej dziatalnosci opanowali do perfekcji.

Nerwy czy chec¢ ukrycia prawdy?

Jesli stowami mozna powiedzieé¢, co nam sie zywnie podoba, to
ciato niewerbalnie zdradzi ktamce od stép do gtdow. Ktamigc,
cztowiek caty czas jest podekscytowany. Pocigga to za soba
nadmierng gestykulacje rekoma lub pojawienie sie innych
gestéw. Amerykanscy badacze przeprowadzili wiele
eksperymentdw, podczas ktérych wyodrebnili te swiadczgce o
méwieniu nieprawdy. Sa to: mimowolne dotykanie twarzy d*onig,
che¢ zastoniecia rekami ust, pocieranie nosa, oczu, odciggania
od czasu do czasu kotnierzyka od szyi.

,Jak przemawiajg politycy? Podrapig sie po uchu, potrg oczy,
podrapig sie po nosie, ztapig sie za szczeke. Ludzie, ktdérzy
znajg sie na tym, majg wrazenie, ze cztowiek, ktdéry komunikuje
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sie w taki sposdéb z odbiorcami, prezentuje im to, co jest mu
obce, czyli ktamstwo. Taka gestykulacja Swiadczy o niemoznoS$ci
zarzadzania swoimi myslami lub w ogdéle o braku mysli i wiedzy”
— powiedziat w rozmowie ze Sputnikiem Polska psycholog sadowy,
doktor nauk medycznych, profesor psychiatrii Michait
Winogradow.

Rozméwca Sputnik Polska wyjasnit, Zze rozbiegane spojrzenie to
kolejny powdd do niepokoju, jesli istnieje podejrzenie, ze
dana osoba ktamie. Ktamca nie bedzie patrzyt prosto w oczy.

Osoba, ktéra ktamie lub chce zwabié¢ rozméwce w putapke, omija
go wzrokiem lub odwodzi go w bok. Jesli jest to wielkie
ktamstwo, to oczy sg skierowane w prawo, jesli mate, to raczej
w lewo. Ktamca nie koncentruje spojrzenia 1 nie patrzy prosto
na innych. Oczywiscie moze sie to pojawi¢ na chwile — cztowiek
bedzie patrzyt na rozméwce podczas rozmowy, ale nie stale:
kiedy zacznie odwodzi¢ wzrok z prawa na lewo i odwrotnie.
0gdélnie rzecz biorac, spojrzenie w prawo i tylko w prawo méwi,
ze osoba chce przekonaé¢ rozméwce do czego$. Patrzac w lewo —
nie wie, jak to zrobi¢ — powiedziat ekspert.

Kanciarz wymysla ktamstwa 1 zmienia
sie na twarzy

Michait* Winogradow twierdzi, ze ktamce mozna rozpozna¢ po
tonie gtosu, ktéry zmienia sie mimowolnie. Stowa s3
wypowiadane gwattownie lub — przeciwnie — wolniej, pojawiaja
sie zbyt czeste i1 dtugie pauzy. Strach przed demaskacjag z
powodu nieprawdopodobnie brzmigcego ktamstwa zmusza ktamce do
wymyslania kolejnych zwrotéw mowy, na ktdére potrzeba
dodatkowego czasu. Ponadto podniecenie, ktére temu towarzyszy,
moze prowokowa¢ btedy w wypowiedziach.

Gwattownie zmieniajgca sie mimika na twarzy jest jeszcze
jednym z powoddéw, by podejrzewaé¢ dang osobe o ktamstwo. Jesli
przyjrzymy sie uwaznie rozméwcy, mozna zauwazy¢ chwilowe



napiecie mies$ni twarzy.

,Nie bez powodu w spoteczenstwie funkcjonuje powiedzenie ,cien
przebiegt mu po twarzy”. Jesli trzeba kogo$ oktamad, to cien
bardzo szybko przebiega przez jego twarz. Nie koresponduje ona
z powiedzianym — przeczy mu. W momencie, gdy cztowiek jest
coraz blizej ktamstwa, jego twarz nie odzwierciedla istoty
rozmowy. Wyraz twarzy traci ostros¢ i znaczenie. Dzieje sie
tak przez moment - dostownie przez 5 sekund, ale mozna to
zauwazyC” — wyjasnit Michait Winogradow.

Czy mozna sie nauczy¢ ktamac?

Jesli polityk dopiero zaczyna swoje wystgpienia publiczne, nie
jest mu tatwo ukry¢ ktamstwo. Ale z czasem moze sie nauczyd
kontrolowa¢ emocje. ,Pewien rodzaj spojrzen i gestykulacji
pomaga w podporzadkowaniu sobie rozmdéwcy, przekonanie go do
czegos, o0 czym nie jest przekonany lub jesli niezbyt zna sie
na temacie” — powiedziat Winogradéw. ,Cztowiek, ktéry naprawde
chce zwabi¢ kogo$ w swoje sieci, bedzie skapo, powsSciggliwie
gestykulowa¢, wazne frazy podkresla¢ krétkimi ruchami ragk”.

+Na przyktad, wypowiadajgc fraze ,Musimy zrozumiel ten

problem”, postara sie, aby towarzyszyto jej bardzo
powsciggliwe opuszczenie reki; ,Rozumiemy problem” — niezbyt
mocne wzniesienie reki; ,Mamy watpliwosci” — pows$Sciggliwy

poziomy ruch reki. Gesty te nie tylko wzmacniajg stowa, ale
powodujg, ze trafiajg do serca i do Swiadomosci stuchaczy” -
dodat ekspert.

»Chociaz myli sie nawet agent, tzw. nielegat. Przez kilka lat
uczy sie odczytywania mimiki, gestykulacji i artykulacji,
ktore sa charakterystyczne dla mieszkancéw kraju, do ktdrego
ma przenikngé¢. Jednak wystarczy, na przyktad, w trakcie
pikniku odkroi¢ kromke chleba, przyciskajac bochenek do piersi
(gest ten jest charakterystyczny tylko dla Rosjan), bez uzycia
deski do krojenia, 1 nawet tak gruntownie wyszkolony
profesjonalista moze wyda¢ nie tylko siebie, ale i panstwo,



ktére wystato go na to zadanie” — podsumowat* Michai%
Winogradow.
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