Jak rozmawiacé¢ z dziecémi?
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Jak rodzic ma rozmawia¢ z dziecmi, aby go stuchaty i
szanowaty? Czy da sie je oderwac¢ od tableta? 0 tym i nie tylko
ze szkolnym psychologiem dr Ewg Antczak rozmawia Andrzej
Kumor.

— Pani Ewo, w dzisiejszym Swiecie wychowanie to trudna sprawa,
to bardzo duze wyzwanie, zwtaszcza kiedy przekaz, ktéry dzieci
otrzymujg w szkole, jest sprzeczny z tym, co chcemy, Zzeby
miaty w gtowie. Tak sie sktada, ze jako rodzice bardzo czesto
nie wiemy, co robié¢. Gdy dziecko przychodzi ze szkoty i méwi,
ze w szkole méwili co innego, a w domu méwi sie co innego, jak
mamy reagowa¢ w takich sytuacjach?

— Tak jak Pan méwi, wychowanie dzieci nie jest sprawag *atwa.
Kazdy rodzic chce jak najlepiej dla swojego dziecka, nie kazdy
rodzic natomiast ma narzedzia, ktorymi moze operowaé, ktorymi
moze postugiwal sie, aby wychowal dziecko na produktywnego,
szczesliwego, mitego cztowieka.

— Dawniej to narzedzie to byt pas, iles pokolen to wspomina.
Nie ma narzedzia, to znaczy czego; nie zna psychologii, nie
potrafi sobie poradzié, jakich narzedzi potrzebuje rodzic,
zeby wychowac¢ dziecko?

— To jest ciekawa sprawa, bo na pewno zauwazyt Pan, ze w
przekroju wiekdéw, przekroju lat istniaty rézne trendy w
wychowywaniu dzieci. I faktycznie, w pewnym czasie byt to pas,
w innym czasie byt to doktor Spock.

— Ktory kazat nam wszystko akceptowac¢, bo dziecko jest
tworcze, piekne.

— Mysle, ze to, z czym sie teraz borykamy, to sa wtasnie
konsekwencje tego typu wychowania.
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— Tzw. wychowanie bezstresowe.

— Niewgtpliwie wazne jest, aby dzieci raczej nagradza¢ niz
kara¢, ale nalezy to robi¢ w madry spos6éb. I ten madry sposodb
to jest wtasnie to narzedzie, z ktdérym nie kazdy rodzic ma do
czynienia. Moze faktycznie tak wygladaé¢, ze to, co méwig w
szkole, nie zgadza sie z tym, co méwig w domu, ale prosze
wzig¢ pod uwage, ze w Kanadzie, kraju, ktéry stynie z tego, ze
jest wielokulturowy, polskie wychowywanie dzieci niekoniecznie
zgadza sie z tym, co jest obecnie uznawane w Kanadzie. I to
nie jest wychowywanie bezstresowe, natomiast jest to sposdb
wychowywania dzieci przez pozytywng dyscypline.

— No tak, ale coraz czesciej tutaj przez to, jak wyglada
spoteczenstwo, nie mamy autorytetu ojca, nie mamy autorytetu
mamy. Jak dotrzec¢ do takiego dziecka, ktdére zawsze ma okres
buntu, zawsze ma okres, kiedy bedzie sprawdzato rézne rady,
ktére otrzymuje od Swiata i od nas? I druga rzecz, jak
reagowa¢ na to, co widzimy w Srodkach masowego przekazu?
Wszyscy mamy smartfony, tablety itd., a tam sa gry
komputerowe, ktorych wiele niesie olbrzymi tadunek przemocy,
jest pornografia, jest bardzo duzo ztych rzeczy. Jak z
dzieckim rozmawiaé¢ o tym?

— Swiat sie zmienia i zaczynajac od pierwszego Pana pytania,
jak wychowywa¢ dzieci, co to znaczy ta pozytywna dyscyplina i
co robi¢ z brakiem autorytetu, zgadzam sie z Panem w
zupetnosci, ze niegdys$ te autorytety pochodzity i z domu, i ze
szkoty, i od przywdédcow religijnych, byto potgczenie. Uwazam,
ze dzieci nalezy wychowywa¢ od samego poczagtku. Nalezy
pamietad, ze dziecko jest to maty cztowiek, ktéory tak naprawde
wchtania catg wiedze jak gabka, przede wszystkim przez
przyktad. Jezeli rodzic méwi jedno, a robi drugie, to wiadomo,
ze dzieci beda raczej uczyty sie, bazujgc na tym, co widzg.
Jezeli na przyktad mowie do swojego syna, odt6z komputer,
poczytaj ksigzke, sama siedzgc przy komputerze, to odpowiedz
bedzie w dzisiejszych czasach oczywista, zobacz, co ty robisz.
Tak samo jezeli na przyktad wymagamy od dzieci, zeby nie



przeklinaty, a sami przeklinamy, wiadomo, ze dzieci bedg
uczyty sie przez przyktad. Uwazam, ze nalezy wychowywac¢ dzieci
w Sszacunku dla autorytetu. Nie w przesadnym szacunku dla
autorytetow, ale w szacunku dla rodzicéw, w szacunku dla
nauczycieli, i to, o czym Pan wspomnia* na poczatku, ze
istnieje taki dysonans miedzy tym, co méwi jedna strona, a
miedzy tym, co moéwi druga strona. Bardzo czesto dzieci to
wykorzystuja na przyktad w domu. Jezeli mama méwi jedno, a
tata gtosno krytykuje mame czy odwrotnie..

— Rozgrywaja rodzicow.

— Tak jest. Dzieci bardzo szybko sie uczg 1 dzieci beda
wykorzystywa¢ to pdézZzniej. W momencie, kiedy takie dziecko ma
juz 14 czy 15 lat, to ja zawsze méwie, ze to juz nie jest czas
na wychowywanie dzieci, to jest czas na ponoszenie
konsekwencji. Jezeli nauczymy dziecko od poczatku szacunku dla
rodzicéow i tego, ze rodzice sg autorytetem.. Tak jak moéwie,
kazdy chce najlepiej dla swoich dzieci. Czasami wychodzi nam
to lepiej, czasami wychodzi nam to gorzej, ale jezeli
wychowujemy dzieci w jakim$ szacunku dla innych i w szacunku
dla siebie samego, to w pdzniejszych czasach, jezeli taka
nastolatka czy nastolatek prébuje zrobi¢ cos$, co moze by¢
powiedzmy niebezpieczne czy zte, przyjdzie i zapyta tate czy
mame o porade, czy nauczyciela.

— Czy nie sadzi Pani, Zze za mato czasu poswiecamy dzieciom, ze
te problemy wychowawcze, ktore mamy, to konsekwencja tego, ze
jak dziecko ma 6, 7, 8 lat, to juz ma tablet, a my mamy wtedy
Swiety spokédj?

— Zdecydowanie. I czesto na pytanie, co zrobié¢, moje dziecko
jest uzaleznione od komputera, tabletu czy telefonu,
powiedzenie albo zabranie na site tego typu urzadzenia tak
naprawde spowoduje tylko ztos¢ i agresje u dziecka. Natomiast
ja wychodze z zatozenia, ze jezeli co$ zabieram, to musze cos
da¢ w zamian. Na przyktad jezeli rodzice chcieliby poswieci¢
wiecej czasu na rozmowe z tym dzieckiem, wystuchanie go,



zajecie sie jakimi$ kreatywnymi zajeciami, prosze mi wierzy¢,
ze dziecko z przyjemno$cig wybierze tego rodzica zamiast
komputera.

— Jesli tata zabierze na ryby, na wyjazd czy gdzies tam i
bedzie warunek, ze tym razem bez telefonu, to dziecko bardziej
to zaakceptuje?

— Mys$le, ze tak, tylko prosze zauwazy¢, ze to, co powtarzamy
ciggle, staje sie naszym nawykiem, czyli jezeli za kazdym
razem codziennie rano siadamy do telefonu komérkowego i
wieczorem konczymy dzieA w ten sposdb, to wiadomo, Ze staje
sie to nawykiem, staje sie to w pewnym momencie nawet
uzaleznieniem. I w tej chwili, mysle, mamy ogromny problem
zwigzany z przywigzaniem do elektroniki, wiec nie jest to w
tym momencie takie proste.

— To jest nawet nie tyle przywigzanie do elektroniki, czy
tylko do takiego sSwiata troche sztucznego, w ktérym sg nasi
znajomi z Facebooka itd., itd., 1 Zze poruszamy sie nie w
rzeczywistym swiecie, tylko w tym wytworzonym sztucznym. I nad
tym Swiatem rodzice juz nie maja praktycznie zadnej kontroli.
Czy tak?

— Absolutnie tak, ale prosze tez zauwazy¢, ze taki mtody
chtopiec czy mtoda dziewczyna, poruszajac sie po Facebooku czy
w jakiejkolwiek innej wirtualnej rzeczywistosSci, nazwijmy to w
ten spos6b, robi to po to, zeby dostaé¢ cosS, czego nie dostaje
w domu, czyli na przyktad akceptacje znajomych, to ze kto$ im
poswieci czas. I po prostu wybierajg co$, co im daje
przyjemnos¢. Oni nie robig tego z nuddw.

— Kolejna rzecz, narkotyki. Bedziemy mieli teraz rekreacyjna
marihuane, oczywisScie z ograniczeniami wiekowymi, ale te
narkotyki docieraja do coraz mtodszych dzieci. Jak reagowaé¢ w
momencie, kiedy widzimy, Zze z naszym dzieckiem jest co$ nie
tak, ze prawdopodobnie bierze albo chce braé¢? Co robic¢ wtedy,
dzwonic¢ na policje?



— My$le, Ze dzwonienie na policje moze sprawié¢, ze dziecko
straci do nas zaufanie. Ponadto musimy tez zrozumiel taka
rzecz, ze dzieci sg rézne, majg swoje rdézne mozliwosci, maja
swojg osobowos¢. Niektore dzieci beda chetne, zeby sprébowad
marihuany czy papieroséw, niektdére dzieci bedg od tego
stroni¢. Ja wychodze z takiego zatozenia, ze po pierwsze,
przez rozmowe 1 ttumaczenie, jakie sg pozytywne strony, jakie
sg konsekwencje, moze bardzo duzo wptynal¢ na decyzje, ktére
dzieci podejmujg. Druga sprawa, jestem zwolenniczka
monitorowania, z kim dzieci sie spotykaja.

— Czyli kontrolowane zaufanie.

— Kontrolowane zaufanie. Tak jak méwie, krytyka nie osiggniemy
wiele. Jezeli bedziemy dzieci krytykowa¢ albo chwalié¢ tylko za
bardzo wysokie osiggniecia, wtedy tracimy ich zaufanie,
tracimy te dzieci, i chel spotykania sie z nami i spedzania z
nami czasu czy rozméw. Natomiast poprzez to, ze wiemy, z kim
sie dziecko spotyka, ze jestesmy w stanie spotkac sie z tg
osobg, zamieni¢ kilka st*6w — tez w zaleznoSci oczywiscie od
wieku dziecka.

— Skaczemy troche z tematu na temat, bo to jest krotka
rozmowa, a temat olbrzymi, ale rozmawialismy jeszcze przed
wejsciem do studia o takich rzeczach, ze dziecko nas czym$
zaskakuje i nie wiemy, jak zareagowa¢. Na przyktad, nasz syn
czy nasza corka w wieku 15 — 16 lat przyprowadza kolege czy
kolezanke do domu, ktdéra zostaje na noc, a my tego nie
akceptujemy. Co w takich sytuacjach robié? Wielu rodzicéw w
takich sytuacjach zamyka drzwi i siedzi i modli sie, zeby nic
ztego sie nie stato.

— To jest naprawde trudne pytanie i rzeczywiscie zyjemy w
takich czasach — tak jak sobie wczed$niej powiedzielismy — ze
te autorytety gdzies tam nie maja sity.

— Nie ma autorytetow, a z drugiej strony, jest olbrzymi nattok
tego, co dzieci w mediach widza. Sugestie czy innuendo, nie



wiem, jak to powiedzieé¢ lepiej, seksualne jest na bardzo
wczesnym poziomie. Dziecko stucha stow jakiejs piosenki, ktora
jest, jak to sie moéwi, na topie, a ocieka to od rdznego
rodzaju aluzji seksualnych. Dzieci, ktdore nie zawsze sa
dojrzate, zaczynaja o tym mys$leé, czy chca to robié¢, bo to
jest ,,cool”.

— S3 wartosci, ktérych uczymy sie z ksigzek, sg wartosci,
ktéorych uczymy sie w domu, sg wartos$ci, ktdérych uczymy sie w
pewnych miejscach do tego przeznaczonych. I to jest
niewgtpliwie wazne. Kiedy$ miatam przyjemnos¢ pisaé¢ kilka
artykutéw do takiej ksigzki ,Propaganda dobrych serc, czyli
rzecz o reklamie spotecznej”. I pamietam, jeden z tych moich
artykutéw dotyczyt reklamy spotecznej w Polsce, ktéra méwita o
tym, ze nalezy uzywaé prezerwatyw. Swietnie zostata
skomponowana, bo moéwita co$ takiego: wszyscy to robicie, ale
robcie to z gtowa. I o co chodzito? Przekaz byt nastepujacy,
ze nie jestesmy w stanie uchroni¢ dzieci czy mtodziezy przed
inicjacja seksualng, bo faktycznie wszyscy to robimy, jestesmy
jednostkami ludzkimi i gdzie$ tam w drabinie potrzeb jest to
jedna z podstawowych potrzeb, wiec dzieci beda eksplorowaty.
Kwestia tego, zeby je nauczy¢, jak to robi¢ z gtowa, czyli
mgdrze, czyli zeby unikng¢ jakichkolwiek probleméw, o ktérych
wszyscy myslimy i boimy sie o nich rozmawiac¢ z nimi w domu.

— Dlaczego boimy sie rozmawiac¢ w domu?
— Jest to nadal temat tabu.

— Dotkneta Pani bardzo ciekawego tematu, ktory sie wigze z
réoznymi politycznymi problemami, a mianowicie wprowadzaniem
nowego programu edukacji seksualnej w szkotach, gdzie wtasnie
zaktada sie, ze skoro dzieci - tak jak Pani powiedziata -
bardzo wczesnie inicjuja sie seksualnie, to powinny wszystko
wiedzieé¢, w zwiagzku z tym to szkota powinna je nauczyé, czyli
dziecka na przyktad 12-letniego nauczy¢ o stosunku analnym,
oralnym i jak sie zabezpieczyé, caty przekréj, cata gama, do
tego jeszcze caty genderyzm, czyli zZze pteé jest konstruktem i



ze to, czy chcemy z paniami czy z panami, to my sobie to
wybieramy. Wiec jak gdyby to, co Pani powiedziata, ze ,skoro i
tak sie to robi, wiec robmy to z gtowa”, to wtasnie u podstaw
nowego programu edukacji seksualnej, jest zatozenie, ze i tak
bedziemy w takich sytuacjach. Tymczasem ja jestem w ogdle
przeciwny edukacji seksualnej, uwazam, ze tzw. edukacja
seksualna powinna sie odbywa¢ w domu, bo kazde dziecko jest
inne, bo rodzice znaja czy powinni zna¢ swoje dziecko
najlepiej. A mowienie o sprawach intymnych, takich jak seks -
samo stowo ,seks” stanowi pewnego rodzaju uprzedmiotowienie,
wytaczenie z catego szeregu uczuc¢, ktdére temu towarzyszj.
Dawniej, przynajmniej w zatozeniu miato to tak wygladac, ze to
wtasnie osoby najblizsze miaty w to zagadnienie wprowadzac.
Pani zdaniem to powinna robié szkota?

— Moim zdaniem, jest to troche za wczesnie. OczywisScie tez
zalezy, w jaki spos6b, jakiego jezyka uzywamy do ttumaczenia
dzieciom. Nie wiem jak Pan, ale pamietam z przedszkola, jak
sie bawilismy w lekarza.

— Nie chodzitem do przedszkola, omineto mnie to.

— Ale duzo pieciolatkdéw jednak gdzies tam eksploruje i tak
naprawde od najmtodszych lat sie interesujg i prébuja
zobaczyé¢, co tam jest, jestesmy rézni itd. Potem rzeczywiscie,
w okresie dojrzewania, to jest caty wybuch hormondéw i taka
bardziej dociekliwa eksploracja, jak to wyglada. I to jest
najlepszy moment, zeby rozmawiac.

— Wracajac do tego pytania wtasnie, jak zareagowa¢ w takiej
sytuacji, kiedy dziecko nas zaskakuje, czy nalezy by¢
stanowczym, czy nalezy pozwalaé¢, co robic¢?

— Powiem tak, jezeli cokolwiek zabronimy dziecku, nawet osobie
dorostej, to zawsze znajdzie sposob, zeby to zrobic.

— Czy Pani uwaza, ze jezeli to jest w domu, to jest w jakis
sposob kontrolowane?



— MyS$le, ze rodzice powinni braé¢ udziat w rozmowach z dzieémi.
Tak sobie teraz mys$le, rozmawiajac, ze moze tak naprawde ta
edukacja seksualna powinna sie odbywa¢ z rodzicami — w jaki
sposOb méwi¢ do dzieci. Tak jak wspomniatam wczesSniej,
naprawde nie mam pojecia, w jaki sposéb szkota uczy i jakim
jezykiem sie postuguje, robigc to, itd., ale dobrze jest, zeby
to nie osiggneto granic absurdu. Znajomo$¢ podstawowych zasad
bezpieczenstwa jest niewgtpliwie istotna. Niewagtpliwie istotne
jest tez, zeby dziecko miato do nas zaufanie, zeby mogto
przyjs¢ i porozmawia¢ z nami na ten temat. To naprawde w duzej
mierze zalezy od rodzicéw, jak podchodzimy do takich spraw, bo
dla wielu oséb, wydaje mi sie, przynajmniej w naszej kulturze,
jest to temat tabu i nie chcemy z dzieémi rozmawiac¢. W innych
kulturach natomiast jest to sprawa codzienna. I te szkoty
faktycznie majg do czynienia z bardzo duza réznorodnoscig
dzieci. Prosze sobie wyobrazic¢, na przyktad niektdre dzieci
przychodzg do szkoty — ja tez pracuje w szkotach torontyjskich
— Zz niesamowitg wiedzg na te tematy, i to sg mtode dzieci.

— W dzisiejszych czasach wszystko mozna wygooglowac.

— Juz pomijajgc to, ale to sg dzieci, ktdére obserwujag to w
domu. Méwie o takich dzieciach bardzo mtodych, na przyktad 6-
latkach; to nie sg dzieci, ktdére by googlowaty, ale ich wiedza
czasami mnie zadziwia. Natomiast prosze sobie wyobrazié, ze
powiedzmy 90 procent pozostatej klasy uczy sie od swojego
rowiesnika zamiast od pani nauczycielki albo od rodzica. Ja
tutaj widze ogromne niebezpieczenAstwo, jezeli unikniemy
jakiejkolwiek edukacji seksualnej.

— Pani Ewo, na koniec prosze powiedziec¢, co Pani robi wtasnie,
na czym polega Pani praca z dziecémi?

— Moja praca z dziecmi polega na tym przede wszystkim, zeby
nauczy¢ je, jak w siebie wierzy¢ w madry sposéb, w jaki sposéb
budowa¢ pewnos$¢ siebie poprzez poznawanie swoich silnych,
swoich st*abych stron. Czesto robie badania psychologiczne na
przyktad we wspomnianych szkotach.



— Na czym one polegaja, to sa testy?

— Tak, to sg rdéznego rodzaju testy, ktdre majg zdiagnozowad
program, majg poméc dziecku poprzez akomodacje czy poprzez
pokierowanie nauczyciela czy rodzica, w jaki sposob pomagad
dziecku, ktdére sobie nie radzi powiedzmy ze szkotg albo z
zachowaniem. To jest tez ostatnio, moim zdaniem, zbyt duzym
problemem. Robie jeszcze jedng bardzo ciekawg rzecz, o ktérej
chciatam Panu wspomnied. Robimy program, ktéory nazywa sie
»ldeal Me”.

— Taki idealny ja, po polsku méwiac?

— Tak, ale tu chodzi bardziej o to, zeby dzieci byty chetne
osiggaé¢ sukces, taki na jaki je sta¢. Zeby zamiast poréwnywacd
sie na Facebooku z kolegami i kolezankami i czud sie
zdotowanym przez to, ze kto$ osigga co$ lepszego, albo ma
tadniejszg sukienke, albo nie zauwazyt mojej nowej fryzury,
wtasnie zeby dzieci byty w stanie znalez¢ jakis cel dla siebie
i byty w stanie ten cel osigga¢. Przy okazji uczymy dzieci, w
jaki sposdb by¢ lubianym. Nie chodzi tu o podlizywanie sie i
nie chodzi o to, zeby by¢ lubianym na site, tylko w jaki
sposéb by¢ grzecznym, w jaki sposéb zachowywad¢ sie
kulturalnie, respektowa¢ inne osoby, czy nauczycieli, czy
rodzicéw. Ale réwniez uczymy je takich zyciowych zdolnosci,
czyli na przyktad co powiedzie¢ w momencie, kiedy kto$ nas
obraza, albo jak radzi¢ sobie z kim$, kto jest w stosunku do
nas agresywny, albo jak radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami.

— To jest w jezyku polskim czy angielskim?

— To jest po angielsku i niekoniecznie dla dzieci, ktdére maja
jakiekolwiek problemy. Akceptujemy dzieci od 10. do 18. roku
zycia. Robimy to razem z panem Brianem Crombie, z panig
Urszula Urac, ktéra jest Mrs. Canada Globe i rowniez
nauczycielka, i z taka organizacjg, ktdéra nazywa sie My School
ROCKS, to sg osoby, ktdére uczg dzieci pewnosci siebie poprzez
muzyke. I te warsztaty, jak na razie, cieszg sie dosy¢ duzym



powodzeniem. Przede wszystkim dzieci sg zadowolone z
uczestniczenia w takich warsztatach. Robie tez bardzo podobne
rzeczy w szkotach dla grup dzieci, ktére przychodzag nauczyd
sie, jak byc¢ pewnym siebie, nauczy¢ sie takich interesujacych
zdolnos$ci, ktére moga im pomdéc nie tylko przetrwac szkote, ale
rowniez w zyciu, czy w pracy, czy w matzenstwie, czy w
jakiejkolwiek innej sytuacji.

— Dziekuje bardzo za rozmowe.

Z dr Ewg Antczak rozmawia Andrzej Kumor
Zrédto: Goniec.net
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