Jak przygotowa¢ uzdrawliajaca
rozmrozona wode

17 listopada 2018
Gdyby kto$ powiedziat* 30 lat temu, ze w przysztosci ludzie

kupowa¢ bedg butelkowang wode, po prostu bym w to nie
uwierzyt. Jednak trudna rzeczywisto$¢ terazniejszosci zmusza
coraz wiekszg ilo$¢ ludzi do kupowania wody.

Woda jest podstawg naszego zdrowia. Im lepsza, tym dtuzej
bedziemy mtodzi, i mniej bedziemy wydawal pienigdze na lekarzy
i leki. Nawet przy uzyciu filtréw domowych nie uzyskamy
czystej wody. Maksymalne mozliwosSci nowoczesnych filtrow
domowych w matych i Srednich cenach to usuwanie chlorku i
drobnych zanieczyszczen. Niezaleznie od tego co by nie pisali
producenci filtrdéw, nie rozwigzuja one problemu oczyszczania
wody (oczywiscie nie méwie tu o wysokiej jakosci filtrach
domowych, ktérych koszt zaczyna sie od 500 USD, nie liczgc
kosztéow wktaddéw filtrujgcych, ktdére nalezy wymieniaé raz w
miesigcu). Co wiecej, chlor w wodzie nie moze zostad
catkowicie zatrzymany w filtrach, a filtry weglowe wytwarzaja
najmniejszy pyt aktywowanego wegla. Te $ladowe ilosci czastek
pytu wystarczajg do wytworzenia dioksyn podczas gotowania
wrzgcej wody z resztkami chloru. Dioksyny sg silng trucizng i
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czynnikiem rakotwdrczym. Filtry weglowe w miare ich starzenia
sie zaczynaja coraz bardziej ,pylic¢”. Jak znalezc sie w takiej
sytuacji, jak zdoby¢ wysokiej jakosci czystg wode w domu, nie
wydajgc zbyt duzo pieniedzy? Artykut ,Rozmrozona woda w
domowych warunkach — przygotowywanie, korzysci i wtasciwosci
,poswiecony jest wtasnie temu bardzo waznemu zagadnieniu.

Wtasciwosci stopionej wody

Woda jest najpotezniejszym nosnikiem informacji, ktdéry moze
znajdowa¢ sie na naszej Ziemi. Oprdécz informacji woda ma pewng
strukture molekularng w sieci czgsteczkowej, co réowniez wptywa
na jej jakos¢. Dlatego wtasciwo$ci wody sg bezposSrednio
zalezne od informacji i struktury, ktére ona przenosi. W
naturze woda ptynie kretym korytem absorbujgc informacje o
wszystkim, z czym sie styka w trakcie przepitywu. Dlatego woda
ze 7rodetr i strumieni lesSnych jest najczystsza — pochtoneta
ona informacje i energie lasu, zostata przefiltrowana przez
mut, kamyki i wszelkiego rodzaju przeszkody, ktére znajdowaty
sie na jej drodze. Taka woda uzdrawia ludzi, bezpos$rednio
przekazujgc mu site lasu. Wtasciwo$ci takiej wody — %adujg i
uzdrawiajg. A teraz wyobrazZmy sobie droge wody z wodociggow:
woda jest dostarczana do oczyszczalni (pierwszy stres, ktérego
doswiadcza); nastepnie przechodzi przez czyszczenie wszystkimi
rodzajami chemikalidow, jest chlorowana i wpuszczana do
wodociggu; przed wejsciem do naszego kranu woda przeptywa
przez setki tysiecy rur, ktérych potgczenia maja katy proste
(niszczy to wode, przerywa jej strukture molekularng, poniewaz
w naturze nie ma katdéw prostych); przechodzac przez tysigce
doméw, woda zbiera informacje o kazdym z nich (wyobrazmy
sobie, ile zbiera sSmieci po drodze?), po czym w koAcu
odkrecamy kran i oglgdamy cat*e to b*oto energetyczne. Podam
prosty przyktad, aby osoba niewtajemniczona w bioenergie by*a
bardziej zorientowana. Gdzie bedzie wygodniej by¢ (moralnie,
psychologicznie 1 energetycznie) — w lesie sosnowym czy w
biurze petnym zgietku? OdpowiedZ jest oczywista. Dom, w ktdérym
mieszkasz, jest peten rodzin, ktdére ktdécg sie, majg depresje



oraz promieniujg 1innymi negatywami. A cata ta woda,
przechodzaca przez rury znajdujgce sie w ich mieszkaniach,
pochtania i przenosi to do twojego kranu. Zmienia swo0ja
strukture 1 pole informacyjne (na ilustracjach podaje zdjecia
z filmu ,Woda”, aby byto wyraznie to widac¢, sa to zdjecia
zamarznietego krysztatu wodnego o réznym wptywie emocjonalnym
— przed zrobieniem zdjecia mdéwiono do wody, pokazywano
zdjecia, wtgczano muzyke). A potem pijemy te wszystkie
negatywy!

>

Mitosc 1 uznanie

Jak usung¢ wszystkie te negatywne informacje, aby woda
ponownie stata sie czysta energetycznie 1 uzyskata naturalng
strukture? Odpowiedz jest prosta — zamrozi¢ i rozmrozi¢. Nasza
Przyroda posiada bezgraniczng madros¢ i wszystko zostato
przewidziane od samego poczgtku istnienia Ziemi. Po zamrozeniu
woda wydaje sie byc¢ ,zresetowana” — ponownie przywracany jest
jej pierwotny stan strukturalny, informacyjny i energetyczny.
To jest stan, ktory przynosi korzys$¢ naszemu ciatu. Dlatego
najwazniejszg wtasciwo$cig roztopionej wody jest czystosé. W
kazdym znaczeniu tego stowa. Dlatego najdrozsza wodg na
Swiecie, jaka mozna znaleZz¢ w sklepie, jest woda uzyskana z
lodu arktycznego.



Korzysci ptynace ze stopionej wody

Zalety roztopionej wody jest przede wszystkim to, ze jest ona
chemicznie i energetycznie zblizona do naturalnej czystej
wody. I to jest najwazniejszy 1 wazny warunek, aby taka woda
spetniata swoje funkcje w naszym ciele. Takich funkcji jest u
niej wiele:

1. Oczyszczenie organizmu ze ztogow i toksyn — jedna z
gtownych funkcji wody. To przy pomocy wody cia*o jest
oczyszczone. Dlatego ten, kto pije mato wody, ma duzg ilos¢
ztogéw 1 toksyn. W ciggu dnia pijemy bardzo mato wody,
najwyzej litr. Pijemy duza ilo$¢ herbaty, sokdéw, napojow
gazowanych i innych napojoéw, szczerze wierzac, ze to
wystarczy, aby przywréci¢ réwnowage wodng. Jednak organizm
potrzebuje doktadnie WODY, poniewaz wszystkie inne napoje dla
ciata sa ZYWNOSCIA (zapamietajcie to raz na zawsze!). Nie
przyjdzie nam do gtowy mycie naczyn po herbacie lub coli.
Dlaczego wiec wiekszo$¢ ludzi nie posSwieca wystarczajacej
uwagi, aby wypi¢ takg ilos¢ wody dziennie, ile potrzebuje
organizm do samooczyszczenia? Dobowa norma do 2-2.5 litra wody
(wkasnie wody (!), a nie herbata i innych wczes$niej
wymienionych). Starajmy sie pi¢ wode w odpowiedniej ilosci, a
po miesigcu poczujemy znaczng poprawe zdrowia. Wazne: ta
zasada jest przeznaczona dla zdrowej osoby, ktéra nie ma
probleméw z nerkami (piasek, kamienie itp.). Jesli wystepuja
takie problemy, skonsultuj sie z lekarzem na temat dziennej
dawki wody.

2. Zywienie komérek. Woda zasila nasze komérki i uczestniczy
we wszystkich procesach formowania krwi. Brudna woda, poniewaz
ma upo$ledzong strukture molekularng, nie moze przenikac do
bton miedzykomérkowych i dlatego nie speitnia tej waznej
funkcji. Woda w stanie roztopionym sprawia, ze nasze komdrki
sg zdrowe, a krew czysta. Woda w takim stanie to czysta krew,
brak blaszek cholesterolu (zdrowe naczynia krwiono$ne, zdrowe
serce, zdrowy moézg, itp.), ogromna redukcja szans na



wystepowanie rdéznych choréb, silne wzmocnienie odpornos$ci i
wiele, wiele wiecej.

3. Rozpuszczenie ttuszczéw. Czy wiedzieliscie, ze jesli
wypijemy wystarczajgcag ilos$¢ wody, mozemy szybko i bezbolesnie
schudng¢? Jesli nie wiedzieli$cie, uwaznie przeczytajcie ten
punkt. Zajmuje sie sportem od 25 lat, z czego od os$miu
zawodowo zajmowatem sie podnoszeniem ciezardw i kulturystykg.
W rezultacie kwestia osuszenia i rzeZzby ciata byta bardzo
dotkliwa. Wyprobowatem cate morze spalaczy ttuszczu, wydajac
na to duzo pieniedzy. Potem natknagtem sie na bardzo
interesujgcg ksigzke o roli wody w procesie spalania ttuszczu,
po ktdrej, podczas suszenia (odchudzania) zaczagtem pi¢ 3 litry
wody dziennie. Czym jest ttuszcz? Tituszcz w 90% sktada sie z
wody, w 5% z molekut* ttuszczu, a pozostate 5% — to ztogi 1
toksyny, ktdére usadawiajg sie w naszym ciele wtasnie w
ttuszczu. W zwigzku z tym im wiecej ttuszczu mamy, tym wiecej
nasze ciata majg szlamu, nie wspominajgc juz o nadwadze
szkodliwej dla serca, itp. Temat jest bardzo obszerny, wiec
nie bede go tutaj szczegétowo omawiat (napisze o tym w osobnym
artykule). Jesli pijemy wiecej wody niz potrzebuje nasze ciato
dziennie, rozpoczyna sie proces awaryjnego wyptywu wody z
organizmu — ogdlnie rzecz biorac, organizm zaczyna wypuszczac
wiecej wody niz otrzymuje. I tutaj rozpoczyna sie proces
catkowitej redukcji masy tiuszczowej. Zauwazmy, ze wszystko
odbywa sie naturalnie i bezbolesnie. Powtdrze sie, jezeli sa
problemy z nerkami, najpierw zapytajmy lekarza.

Zatem korzysci ze stopionej wody sa nieocenione. Powyzsze 3
punkty sg podstawa tego, co sprawia taka woda. Mozemy przejs¢
dalej.

Przygotowanie roztopionej wody w
domu

I tutaj w koAcu dotarlismy do punktu — jak wytapiaé¢ wode w
domu? Najwiekszym btednym przekonaniem wiekszosci jest to,



wielu tak uwaza, ze wystarczy tylko zamrozi¢ i rozmrozic wode.
Jest to catkowicie btedny pomyst. Oto punkty:

1. Przygotowanie rozmrozonej wody w domu zaczyna sie wtasciwie
od samej wody. W tym celu nie zadzia*a woda z kranu, ani
przegotowana (gotowana woda jest ogdélnie pustym *adunkiem dla
ciata, poniewaz jest martwa), ani oczyszczona przez filtr
domowy. Potrzebujemy zakupionej wody pitnej. Jak wybraé¢ wode
pitng w sklepie? Jest to bardzo proste — wystarczy kupic¢ wode
wyprodukowang w naszym regionie Llub, najlepiej, w naszym
miescie. Woda z twojego obszaru jest jak najbardziej zblizona
do sktadu wody twojego ciata, wiec bedzie dziata¢ najlepiej
(obejrzyj film o wodzie, linki na poczatku artykutu). Dlatego
bierzemy ,bliska” dla nas wode. Osobis$cie biore zazwyczaj
pieciolitrowg butelke.

2. Pojemnik do zamrazania. Bardzo wazne jest, aby wybra¢
pojemnik do zamrazania wody. Ze wzgledu na to, ze woda podczas
procesu zamrazania ma tendencje do rozszerzania sie, nie
pasujg do tego celu garnki. Ponadto kontakt wody z zelazem
jest ogdlnie niepozadany, szczegllnie w przypadku aluminium
(aluminium jest trucizng). Oprécz tego, zelazo posiada swojg
energie, ktéra dziata na wode. Wyjatek stanowig srebrne
naczynia. Tak wiec idziemy do sklepu z narzedziami i kupujemy
plastikowe wiaderko (najlepiej kapronowe — lepiej sie
rozcigga) okoto 2 litréw. W domu doktadnie optuczmy je wrzaca
wodg. Napetnijmy wode i wtdézmy do zamrazarki.

3. Proces zamrazania. Kazda zamrazarka zamarza inaczej.
Dlatego tez sprawdzamy empirycznie, jak dtugo loddéwka musi
zamraza¢ wode do stanu, w ktdrym niezamarzniete wgtebienie
pozostanie w Srodku pojemnika (w przyblizeniu wielkosSci
ludzkiej piesci). W centrum tej wneki gromadzone s3a sole
metali ciezkich i inne nieczysto$ci, wszystko to ,dobro” nie
zamarza. Wyjmujemy pojemnik z zamrazarki, dzielimy 146d na 2
czeSci nozem i oprézniamy rdzen. W czasie dosSwiadczenia mozemy
sprobowa¢ wody, ktora byta w rdzeniu. Bedziemy pod wrazeniem
przez dtugi czas. Mozemy réwniez pobiec do tazienki umyC zeby,



aby pozbyC sie ,wspaniatego” posmaku w ustach. Po tym stanie
sie jasne i zrozumiate co pijemy — réznica w smaku miedzy
zwyktg wodg i rozmrozong jest po prostu kolosalna. OczywisScie
nie tylko w smaku.

4. Dalej musimy poczeka¢, az woda sie roztopi. Nastepnie
wlewamy jg ponownie do pojemnika i wkt*adamy ponownie do
zamrazarki. Woda musi by¢ zamrozona 2-3 razy — bardzo niewiele
oséb wie o tym i uwaza, ze [J[Jraz wystarczy. Zamrazam 2 razy,
bo do 3 jestem juz zbyt leniwy [J] Po drugim zamrozeniu
krysztatki lodu stajg sie catkowicie przezroczyste 1
przejrzyste. Taka woda ma przywrdécong naturalng strukture i
energie.

5. Po drugim zamrozeniu naktuwamy 16d i umieszczamy go w
szklanym stoju o pojemnos$ci trzech litrdéw. Wtasnie w szkle —
szkto jest neutralnym materiatem, dlatego idealnie nadaje sie
do przechowywania wody.

6. Do stoja wktadam jeszcze szungit i czekam jeszcze 48
godzin.

Jak wida¢, proces ten jest dos$¢ ditugi i zajmuje wiecej niz
jeden dzien, a ja chce pi¢ codziennie. Dlatego mam 3
trzylitrowe stoiki z woda, ktdére radze wam zrobid.

Uwaznie przeczytajcie informacje i niech wasza Woda zawsze
bedzie czysta i1 uzdrawiajgca!
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