Jak przygotowac¢ sie na wojne
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Prepersi to osoby przygotowujgce sie pod wzgledem teoretycznym
1 praktycznym na trudne czasy. Sztormowe wiatry, trzesienia
ziemi, nawatnice, wojny i konflikty, mogg pozbawié¢ ludzi nie
tylko pradu czy wody, ale takze trudne lub niemozliwe moze by¢
pozyskanie zywnosci czy lekarstw.

Dlatego warto poswieci¢ troche czasu na nauke, a rady
praktyczne wprowadzi¢ w zycie, bo jak méwi przysitowie,
przezorny zawsze ubezpieczony.

Jesli chodzi o zapasy zywnosci, to w sklepach dostepny jest
peten asortyment puszek. Mozna znalez¢ puszki z ziemniakami,
warzywami jak marchew, groszek, kukurydza, fasola, czy tez
gotowe w sosach jak leczo, czy cho¢by ratatui. Z mies dostepne
sg w puszkach ryby w wielu rodzajach zalew i soséw, kurczak
oraz wotowina. Nie brakuje tez zapuszkowanych owocow jak
brzoskwinie, ananasy, gruszki, mandarynki, ananasy, mango czy
wieloowocowych satatek. Z pieczywa dostepny jest w puszkach
chleb zytni, lecz mozna takze nabywa¢ odpowiednie do tego
chrupkie pieczywo zytnie czy suchary wojskowe.

Gdy komu$ nie odpowiada smak puszek gotowych, moze zaopatrzy¢
sie w wek maszyne, czyli zamykarke do puszek. Jej koszt to
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okoto 999zt, do tego nabywamy puszki otwarte 1 wieczka. Mieso
wsadzane do puszek musi by¢ napeklowane solg morskg, pieprzem
ziotowym, jatowcem oraz majerankiem, mozna dodawa¢ chili,
kurkumy oraz innych zidét i przypraw wedtug uznania. Nastepnie
puszki zamyka sie wek maszyng dociskajgc w lewo i w prawo.

Oprocz zywnosci trzeba magazynowaé¢ tez wode. W przypadku
skazenia ujec¢ wodnych badZz to w warunkach pokoju infekcjami
bakteryjnymi czy wirusowymi, badZ to w czasie wojny bronig
chemiczng, zapasy wody pozwolg komfortowo przetrwac trudny
okres. Warto posiada¢ tez niewielkie ilosci wody
wysokozmineralizowanej, by nie zabrak*o nam pierwiastkow w
diecie, oraz znaczne ilos$Sci zwyktej butelkowej wody, by
zaspokoi¢ pragnienie, ale réwniez umy¢ sie w razie potrzeby
czy przemy¢ rany.

Kolejnym niezbednym elementem na sktadzie dobrego prepersa s3a
leki oraz apteczki profesjonalne do pierwszej pomocy z
bandazami, srodkami dezynfekujacymi, plastrami
przeciwoparzeniowymi 1 nozyczkami. Dzieki temu w razie
potrzeby mozna zatamowad krew, zdezynfekowa¢ rane, zapobiec
Smierci od wykrwawienia czy infekcji. Zapasy lekéw to rdwniez
wazna sprawa. Nalezy posiada¢ S$rodki przeciwbélowe, masci
antybakteryjne, antybiotyki na infekcje uktadu moczowego, leki
przeciw odwodnieniu jak enterol, ptyny do ptukania oczu 1
krople, zapasy lekoéw na obecne i rozpoznane juz choroby.

Nastepnym waznym elementem prepersa jest odziez i narzedzia
prepersa jak noze, krzesiwa, latarki, $wieczki, zapatki,
tabletki do odkazania wody. 0dziez powinna by¢
termoizolacyjna, skarpety moga by¢ antybakteryjne i
antyzapachowe, odziez powinna gwarantowa¢ kamuflaz i ukrycie w
razie potrzeby, nie powinna jednak *udzaco przypomina¢ munduru
gdyz celem jest przetrwanie, a nie udawanie uzbrojonego
zotnierza czy dezertera, co moze wpedzi¢ nas w ktopoty.
Powinno sie mie¢ réwniez specjalistyczne odporne na trudne
warunki buty, oraz posiada¢ odziez zardéwno zimowg jak i
letnig.



Wiedza to potega, dostepne sg zardowno kursy ksztatcenia
ustawicznego z survivalu obejmujgce kilkudniowe szkolenie
praktyczne, kursy na mys$liwego, ale takze i medyczne jak kurs
zielarz-fitoterapeuta. Wiedze mozna rdéwniez zdobywac¢ w sposéb
nieformalny z ksigzek, jak ,Domowy survival”, ,Sztuczki
Survivalove”, czy ,Terenowa apteczka ziotowa”. Pozwoli to
odnalez¢ sie w trudnych warunkach, pozyska¢ ciepto i zywnosc¢,
a takze leki ziotowe.

Powinno takze zaopatrzy¢ sie przynajmniej w tadowarki solarne
do telefondéw oraz tadowane solarnie lampki, cho¢ mozna i w
generatory pradu na benzyne, panele solarne, czy elektrownie
wiatrowe, by w kryzysowej sytuacji nie pozosta¢ odcietym od
Swiata i bez elektrycznosci.

W sytuacjach kryzysowych czy wojnach gorsze od nagtej sSmierci
sg przewlekty gtdéd, bdél, pragnienie, strach i cierpienie. Ceny
zywnosci ciagle rosnag, a przygotowane przez nas zapasy jak
wtasnorecznie robione 1 doprawiane miesa, warzywa czy
ziemniaki, to po prostu obiady gotowe, ktdére zawsze mozna
wygodnie zuzywal i zastepowac. Jak mawiat Paulo Coelho w
»Alchemiku”, co sie zdarzyto jeden raz moze, sie zdarzy¢ i
drugi, a co sie zdarzyto dwa razy, na pewno zdarzy sie i
trzeci, dlatego przezorny zawsze ubezpieczony 1 warto
prepersem byc.
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