Jak przestad krytykowad
siebie?
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Krytykowanie siebie swoim wewnetrznym gtosem jest jak
uderzanie samego siebie piescig kilkadziesigt razy dziennie.
Jak by funkcjonowato Twoje cia*o, gdybys je tak traktowat
kazdego dnia, tygodnia, miesigca? Jak funkcjonuje Twoja
psychika i Twoje poczucie wtasnej wartos$ci, gdy tak regularnie
i konsekwentnie siebie krytykujesz? Dzieki tej audycji poznasz
skuteczny sposéb na zmiane tego destruktywnego schematu
myslenia i dowiesz sie jak by¢ dla siebie najlepszym wsparciem
i motywatorem.
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