Jak pozby¢ sie grzybow 1
plesni z organizmu

23 lutego 2019

Bardzo trudno jest sie pozby¢ grzybdw z ludzkiego organizmu.
Jesli grzyb juz sie zadomowi* i rozwingt swoja grzybnie, to
powstajg dos¢ ztozone problemy. Grzyby sg rézne. Sg
szlachetne, bywajg nizej postawione (zwane plesnig). Grzyby
majg wiele nazw, jest ich ponad 50 gatunkow.

Jakie jest znaczenie grzyba?

Chodzi o to, ze ma kod genetyczny 1 nie jest on pojedynczy,
ale zyjagcy w koloniach. Miedzy tymi koloniami istnieje
doktadne potgczenie miedzy segmentami. Oznacza to, ze kazdy
element grzybowy jest powigzany z innymi elementami grzybowymi
za pomocg tysiecy ogniw segmentowych. Jezeli chcemy aby nasz
organizm by* wolny od grzybdéw, jedyne co mozemy zrobi¢ to nie
da¢ mu pozywienia. Jesli nasze ciato ma wystarczajacg ilos¢
pokarmu dla grzybow, to one w nim bedg.

Na przyktad w chlebaku lezy chleb. Na nim utworzyta sie plesn.
Jesli chleb zabierzemy i pozostawimy samg plesh, to stopniowo
ta plesn zginie. Nie bedzie miata co jes$¢. Ona wyschnie, nie
rozmnozy sie, poniewaz do rozmnazania potrzebuje sktadnikéw
odzywczych. Zywi sie gtéwnie produktami biatkowymi, poniewaz
potrzebuje aminokwasoéw.

Na przyktad, bierzemy mgke, do magki dodajemy cukier, olej -
energie, dodajemy wode, dodajemy drozdze (jest to forma
szczegblnego rodzaju — chlebowa plesn). Nastepnie dajemy jej
temperature, koniecznie 37, a nastepnie dajemy jej specjalng
wilgotnos¢ i tlen. A potem zaczyna sie mnozy¢, reanimowac.
Przed tym lezata w loddéwce lub lezata sucha kolejne 10 lat.
Jej kietkowanie zmniejszy sie nieznacznie, ale tylko
nieznacznie, i tak sie podniesie. Zabicie ples$ni, nawet jesli
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usmazymy chleb, jest niemozliwe. Dlatego, ze jezeli wrzucimy
sucharki przysmazone do kwasu, kwas bedzie kipia*. Sugeruje
to, ze zaraz po wejsciu do srodowiska biatkowo-weglowodanowego
zaczyna sie namnazac.

Wszystko to co jest drozdzowe, rodzi pewne pleSniowe
niebezpieczenstwo. Poniewaz pewne rodzaje ples$ni sg przyjazne.
Tam gdzie zyje jedna plesn, moze zy¢ druga i trzecia. Jedng z
najbardziej chorobotwérczych form jest dla nas candida.

Plesn — to stowo tgczgce. W rzeczywistosci kazda grzybnia
walczy z inng grzybnig. Grzyby pod paznokciami to nie to samo
co candida. Niektére grzyby atakujg wezty chtonne w pachwinie,
inne pod biustem, a inne wptywajg na ptytke paznokcia i zyja
tylko na paznokciach. Inne wptywajg tylko na btony Sluzowe i
Zzyja w jamie ustnej, w postaci kandydozy i zapalenia jamy
ustnej lub w pochwie w postaci kandydozy i zapalenia pochwy.
Niektére grzyby wptywaja na skdére i zyjg na skérze w postaci
peknie, *uszczycy, egzemy, neurodermitdéw, ale wszedzie jest
to klasa grzybdw.

Jak grzyby wchodza do organizmu?
1. Z zepsutym jedzeniem.

2. Z wodg.

3. Z powietrza.

4, Ze starych zakurzonych rzeczy.

Jed$li owoce lub warzywa sg splesSniate, nie mozna ich jesc.
Jesli w pudetku jest plesn, to jest na wszystkich owocach. W
naszym ciele jest dobry czynnik — jest to koncentracja soku
zotadkowego, ktéry ttumi te plesn i teoretycznie nie powinien
prowadzi¢ przenikngC przez przewdd pokarmowy.

Plesn moze dostad sie przez skére. Gdziekolwiek powstaje para,
tam gdzie chodzimy boso, wszedzie tam, gdzie sa warunki dla



plesni, czyli wilgotnos¢, temperatura, pozostatosci organiczne
(na przyktad brud lub ttuszcz ludzki) — jest dla niej pozywka.
W jaki sposdéb grzyb dostaje sie miedzy palce né6g? Nie
przeniknie przez nieuszkodzong skore. Ale jesli sg mikro ranki
w skérze: zadrapania, wysypka pieluszkowa, uszkodzenie skory,
wtedy grzyb natychmiast sie tam dostaje. A jesli przejdzie
przez bariere skdérng, przyzwyczaja sie.

Oznaki grzyba w organizmie
cztowieka

Wszystko co swedzi. Wed*ug scenariusza: ,Méj pies jest chory”
+A co z psem?” ,Przeziebi* ucho” ,Co robi?” ,Drapie sie”.
Jezeli pies drapie sie w ucho, znaczy to, ze ma w uchu grzyb.
Jesli cztowiek drapie sie w uchu za pomocag zapatki, wacika, to
jest tylko jeden wariant — grzyb, nie ma innych opcji. Sa
opcje, ze cos sie zrobito w moim uchu, boli, cos ptynie, ale
jesli pojawito sie swedzenie, to znaczy, ze jest grzyb.
Pekniecia, pecherze, zatarcia (nie odciski, a tworzg sie
otarcia niezrozumiatego charakteru, na przyktad w fatdach
pachwinowych — utworzy sie co$ mokrego).

Wszedzie, gdzie *uszczy sie, peka i moknie skdra. Wszystko to
co na rekach, pod pachami, w fatdach pachwinowych — to
wszystko grzyby. Jesli skads wychodzi co$ biatego, serowatego
— to tez s3 grzyby. Nie ma znaczenia, czy z jamy ustnej, z
pochwy, czy z oskrzeli, z migdatkéw. Wszystko to co jest biate
na jezyku, twarogowate, ziarniste — to wszystko grzyby.
Wieczorem poszlismy spaé¢ — jezyk byt normalny, rano wstalismy
— pokryty biatym nalotem. Biaty nalot jest grzybem. Uk*ad
limfatyczny catg noc zbiera ten biaty nalot na jezyku, tak jak
na dywanikach przed drzwiami, odk*adajgc je, poniewaz wtedy
mozna go wydalic¢. Ztuszcza sie z jezyka i razem z resztkami
pozywienia jest wypluwany, lub wykrztuszany. Dobrze jezyk
oskroba¢ pateczkg lub *yzeczka. Nie powinno by¢ nalotu na
jezyku. Jezyk powinien by¢ roézowy, z wyrazonymi brodawkami.



Wszystko to co nie boli - to grzyb. Poniewaz grzyby
przegryzaja zakonczenia nerwowe. W skorze jest ogromna ilos¢
zakonczen nerwowych. Co czutby chory na %uszczyce gdyby
ogromne powierzchnie jego skéry stale, co sekunde byty
irytowane, po prostu zwariowatby z bdélu. Kiedy ukujemy palec
b6l jest taki, ze skaczemy. Gdyby powierzchnia *uszczycy byxa
bolesna, bytoby silne bolesne podraznienie, to cztowiek
umartaby z bolesnego szoku. Grzyb celowo tak dziata, wszystko
odgryza, zdobywa skére i sprawia, ze moze nig manipulowad. Ma
tam swoje zamki, swoje patace.

Wszystko, co na skérze obsypie i odpada, wznosi sie, %tuszczy
kolcami (rownomiernie, nierownomiernie), wszedzie, gdzie tam
gdzie sg tuseczki. Z reguty grzyb znajduje sie w strefie
duzych weztéw limfatycznych, z jednej prostej przyczyny -
grzyb znajduje sie w przestrzeni miedzykomdrkowej. Komérka,
miedzykomérkowy obszar to woda, potencjat tej wody wynosi
okoto 50, grzyby mnozg sie wokdét komdérek. Dostajg sie z
biegiem krwi z przewodu pokarmowego do wody miedzykomérkowej.
Woda miedzykomdérkowa powinna przeptywac, przeptywa kazdego
ranka, kazdego ranka musi wyruszy¢ i wyjsc¢. Przechodzi przez
system limfatyczny. Odnogi limfatyczne konczg sie weztami
limfatycznymi. W weztach limfatycznych jest 10 wejs¢ i jedno
wyjscie. I tutaj limfocyty sa leczone tymi zyciowymi
molekularnymi formami, ktdére sg =zasycane a nastepuje
oczyszczane. (Czysta limfa idzie w jedng strone a brudna w
druga, do wyjscia.

Zabolat staw kolanowy. Co tu moze byl chore? KosSci nie moga
by¢ chore, chrzagstka tez, nie ma tam zakonczeh bdélowych.
Pomiedzy chrzastkg jest ptyn. Ona tez nie boli, ale moze by¢ w
stanie zapalnym, ktos moze w niej mieszkad. Za stawem, od dotu
podkolanowego, znajdujg sie wezty chtonne. Jesli na nogach
znajduje sie grzyb, przejdzie do weztdéw chtonnych pod
kolanami. Limfocyty zatrzymajg grzyba, ale réwniez przestang
przepuszcza¢ wode do géry. Staw spuchnie. A kiedy bedzie
pucht, to zaboli.



Co zrobi organizm? Podniesie temperature w celu zwiekszenia
mikrokrgazenia, tak aby leukocyty weszty do stawu. Co zrobi
lekarz? Znieczuli przepisujgc aspiryne. Najpierw trzeba
sprawdzi¢ co jest w stawie. Grzyby czy bakterie.

Jezeli wszystkie paznokcie na nogach maja grzyba, to co bedzie
w stawach? Grzyby. I zadne antybiotyki tu nie pomoga. Poniewaz
system limfatyczny gérnego segmentu bedzie miat to samo, co
znajduje sie w dolnym segmencie po to aby grzyb nie przeszedt
dalej, inaczej zdobedzie wszystko. To jest kordon, posterunek
graniczny. Nikt nie przejdzie przez niego. Jesli gdzies ktos
zamieszka, wtedy toczy sie wojna. Wojna miedzy leukocytami a
tym, kto tam zamieszkat*o. Tego co zamieszkato, jest 5
rodzajéw. Wirusy, grzyby, robaki, pierwotniaki, bakterie
(patrz program przeciwko pasozytom). Najprostsze w stawach nie
funkcjonujg. Niema tu toksoplazmy, lamblii, apistorchis. Jesli
ktos zamieszkat w stawie, choroba zakonczy sie w nim.
Zapalenie oskrzeli, zapalenie stawdéw, zapalenie zatok,
zapalenie btony $Sluzowej zotagdka, zapalenie spojodwek,
zapalenie jamy ustnej, zapalenie nerek i tak dalej. Kto$ tam
mieszka, jest wojna, infekcja.

Infekcji moze by¢ 5 rodzajow

Zeby byto zrozumiate, zapalenie zatok, to u nas jak? Ropa w
nosie. Co za ropa w nosie, skad tam sie wzieta? Nos jest
dziurg, tylko dziurg i tylko zatoka. Tam niczego wiecej by¢
nie moze. Moze pojawié¢ sie na ruchomych schodach uktadu
limfatycznego. Ale podejdzie swojag drogg. Dlaczego idzie
nosem? Na wyrzut, wyjscie na zewnagtrz. Moze p6js¢ w oskrzela,
w pochwe, w jelita. Z g6rnej czesci ciata idzie przez nos, z
dolnych drdég przez nos nie przejdzie. Z dolnych drég wysigdzie
na pierwszym pietrze windy. Nie ma sensu walczy¢ z uptawami i
wydzielinami, z tym sie walczy¢ nie da. Jezeli jest, to o czym
Swiadczy? Czym jest grzyb i co robi system limfatyczny. Kiedy
kataru nie ruszalismy to sam przeszedt, o czym to Swiadczy?
Wszystko sobie poradzito, jesli zatrzymato sie samo. Pijemy, a



co na przyktad pijemy? Czosnek, lub bierzemy pieprz gorzki, 20
sztuk i zjadamy go. Zatrzymamy rozwolnienie.

Jezeli (teoretycznie) pijemy preparaty antygrzybiczne 1lub
produkty, ziota, olejki eteryczne, to wszystko co moéwiono o
produkcie, jest zwigzane z olejkiem eterycznym tego produktu.
Grejpfrut, drzewo herbaciane — wszystko dzia*a tak samo jak
sam produkt. Mozemy miec¢ wiele rodzajéw roslin. Sama roslina,
wywar z ros$liny, ros$liny napar, olej eteryczny ros$liny, olej
roslinny, liscie ros$liny, odnogi ros$lin, nalewka ros$linna.
Kazda produkt przygotowany z rosliny bedzie dziatat tak samo
jak sama ros$lina. Czy weZmiemy pietruszke 1lub sok =z
pietruszki, sok z zurawiny albo samg zurawine, bedzie bez
roznicy, wszystko dziata tak samo.

Wzielismy olej sezamu, sezam w sobie jest silnym
antypasozytniczym Srodkiem. Olej sezamowy dodajemy do satatki,
jest bardzo smaczny, sprobujmy czarnego oleju sezamowego,
dodatkowo jest bardzo silnym $rodkiem przeciwpasozytniczym.
Dodajgc pomidory, ogérki, pietruszke, kminek, koper, seler i
dodajgc olej z sezamu, nasiona sezamu wyjdzie bardzo smaczna,
antypasozytnicza satatka.

Jesli kazdego dnia bedzie co$ przeciwpasozytniczego,
przeciwgrzybiczego, to nie bedzie ani wiruséw, ani bakterii,
ani pasozytdw, nic sie nie uchowa. Tylko w dopuszczalnych
normach lub w minimalnych stezeniach, ktdére nie wyrzadza nam
zadnych szkéd. Rozejrzyjmy sie dookota siebie, wewnatrz
siebie. Nasz centralny uktad nerwowy jest tak potezny, ze moze
wystac¢ jakagkolwiek odpornos¢ w kazde miejsce, wytoczyd
jakgkolwiek wojne i wygra¢ ja. Czego do tego potrzeba?
Energii, nastawienia na wytyczony cel, do tego potrzebna jest
wiedza, duzo wiary, odpowiedni styl zycia, algorytm, ktéry
trzeba bedzie wykonywal codziennie. Méwimy czosnek kazdego
dnia, to czosnek kazdego dnia. Nie mozna czosnku, to
codziennie chrzan. Nie chrzan to codziennie rzodkiewka.

ZnajdzZzmy to, co mozna brac¢. 10 rodzajéw pieprzu, biaty,



czerwony, z0%*ty, ale to chyba nie wystarczy. Dlatego poniewaz
grzyb wszystko pokona, jezeli damy mu co dzien makaron, na
$niadanie chleb drozdzowy, na obiad zageszczone mleko, na
kolacje ziemniaki. Czy widzielisScie jak ziemniak pokrywa
plesn? Btyskawicznie. Sprobujmy plesnig pokry¢ rzodkiewke.
Zameczymy sie. Zdarza sie to czasami, gdy w powietrzu jest
duzo spordow lub w poblizu stata smietana.

Czy kto$ kiedy widziat aby olej roslinny plesniat? Niezbyt
mocno. Konczy sie, ale tylko lekko plesnieje. Poniewaz grzyb
nie ma nic do roboty, sg tam specjalne substancje. Rosliny
takie sg w konflikcie z grzybami. Nienawidzg robakdw, prawie
wszystkiego, majg rozum 1 sg w konflikcie z robakami,
wirusami, bakteriami i wszystkim innym. One sg w konflikcie za
nas. Za siebie i za nas. One wynajdujg Srodowiska, kazda
roslina ma co$ do ochrony aby nie zostata zjedzona. Kto jej
nie zjadt? Grzyby, wirus, bakterie, pasozyty i my. Poniewaz my
tez nie zawsze robimy wszystko poprawnie, przeciwko nam tez
co$ jest nastawione, nie mozemy jes$¢ wszystkiego, nie
powinnismy.

Jezeli wiemy, ze ros$lina jest juz na co$ nastawiona, mozemy ja
wykorzysta¢ dla wtasnego dobra. To bardzo wazne aby zrozumied
co robig grzyby w organizmie. Po prostu zyja. One sie zywig,
mnozg, przesuwaja. A my co robimy? Karmimy, rozwijamy i stale
dodajemy kazdego dnia. Potem pijemy kefirowe grzyby,
herbaciane grzyby, cordéceps, piwo, jemy chleb drozdzowy od
rana do wieczora, zaczynamy pochtania¢ coraz wiecej drozdzy.

Produkty przeciwgrzybiczne

Czosnek, cebula i wszystko, co ma dziatanie
przeciwpasozytnicze, jest jednoczes$nie przeciwgrzybicze, ale
Sg jeszcze inne.

Iglaste: jodta, sosna, Swierk. Cata zywica jest tu przydatna.
Zywica jest tym co ptynie w $wierku, aby go nie zjadt grzyb.
Sosna jest zakonserwowana i1 nie boi sie grzyba, ona nie zyje



30 lat, jak brzoza. I dlatego cedry dtugo zyja, caty gatunek
iglastych. Zywice mozna umieszcza¢ jg w kompotach, robié
wywary, napary, mozna dodawa¢ do wody, mozna gotowac¢ i wdychad
pare. Najlepiej mtode pedy sosny, jodty mie¢ ususzone, dodawac
do herbaty, do kazdego napoju. Zywice mozna zué, dodawad do
gumy do zucia. Wszystko, co ma antygrzybiczne dziatanie jest
zawarte w olejkach. 0lej orzecha cedrowego réwniez jest
przeciwgrzybiczny.

Drzewo herbaciane i wszystkie produkty z niego. Jesli mamy
ciezkg grzybice, to mozemy po jednej kropli olejku z drzewa
herbacianego rozprowadza¢ w 1 *yzeczce ttuszczu i bra¢,
poniewaz w wodzie sie nie rozpuszcza. Po 2 miesigcach bedzie
mozna znacznie ograniczy¢ grzybice.

Propolis. Mozna pic¢ nalewke propolisu lub wywar wodny, napar,
dodawa¢ propolis do miodu, zuc¢ go, jes¢ plastry. Mozna kawatek
propolisu wsung¢ za policzek, pozwolic¢ mu leze¢ i wsysacC w
$line.

Pieprz, rzodkiewka, chrzan, przyprawy (zira ( kumin), kurkuma
itp.) Wszystko, co jest przeciw robakom, jest rdwniez
przeciwgrzybiczne.

Porzeczki, agrest, kalina, jarzebina, bordwka, zurawina,
rokitnik, czarna jagoda, jezyny — wszystkie kwasne jagody, sa
przeciwgrzybicze.

Patogeny odporne na antybiotyki
wystepujace w USA

Osrodek Kontroli i Prewencji Chordéb (CDC) w Stanach
Zjednoczonych przekazat raport dotyczacy rejestracji ponad
tuzina przypadkéw infekcji szczepami patogendow kandydozy
odpornymi na wiele lekodw.

Wedtug ekspertéw CDC jest to pierwsze wystgpienie szczeplOw
Candida auris w tym kraju — z pierwszych siedmiu pacjentéw,



czworo juz zmarto. Oporno$¢ na szeroka game lekodw
przeciwgrzybiczych zazwyczaj sprawia, ze niezbyt grozZna
choroba moze by¢ smiertelna. Ani tradycyjne leczenie lekami
opartymi na bazie Echinocandyny, ani 1inne leki
przeciwgrzybicze nie pomagaja. Zakazenie moze zarazic¢ ucho
Srodkowe i wewnetrzne, dosta¢ sie do krwioobiegu i
rozprzestrzeni¢ sie po catym organizmie.

Po raz pierwszy takie szczepy zostaty zauwazone w Japonii w
2009 roku i odtad powoli ale systematycznie rozprzestrzeniaja
sie na Swiat: pokazaty sie w Indiach, RPA i Wielkiej Brytanii.
Zgodnie z niektdérymi zatozeniami ekspertow, mogty one zostad
przyniesione do Standow Zjednoczonych kilka lat temu, ale
uniknety wuwagi lekarzy ze wzgledu na trudnos¢ w ich
identyfikacji wséréd wielu spokrewnionych gatunkdédw grzybodw
powodujgcych podobne choroby.

Wedtug CDC od maja 2013 r. do sierpnia 2016 r. co najmniej
siedem oséb w Stanach Zjednoczonych zarazito sie
niebezpiecznym szczepem, takie przypadki zarejestrowano w
réznych stanach. Szczegdty tej epidemii pozostaja zagadks.
Analiza genomu wykazata bliskos¢ ,amerykanskiego” szczepu C
auris wyodrebnionego w Ameryce Potudniowej 1 potudniowo-
zachodniej Azji. Z drugiej strony zaden z chorych nie
podrézowat do tych krajéw i nie miat w ostatnim czasie
kontaktow z ich mieszkancami.

Zaktada sie, ze grzyb moze by¢ roznoszony w placdwkach
medycznych przy pomocy narzedzi, materiatdow, akcesoridw
prywatnych. W zwigzku z tym eksperci CDC zalecajg personelowil
szpitali, aby szczegdlnie uwaznie stosowali sie do zalecen
dotyczgcych sterylizacji, leczenia przeciwdrobnoustrojowego i
ograniczania kontaktu z zakazonymi.
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