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Bardzo czesto stycha¢ i wida¢ rozsierdzenie na widok milionéw
zamaskowanych ludzi na catym Swiecie. Ich postawa nie wynika z
rozsgdku, lecz z ulegtosci i strachu przed cynicznymi
argumentami rzadzacych, cho¢ majg jeszcze wole manifestowania
niezadowolenia. Chcg normalno$ci nie rezygnujac z jej
podstawowego atrybutu jakim jest maska. Niezaleznie od
czynnika konfliktowosci wywotanej zaleceniem rzadzgcych, warto
spojrze¢ na zjawisko jako medyczne, by umozliwié¢ prébe odbicia
zaktadnikéw ktamstwa. Poczatkiem nienormalnos$ci byty maski i
tym mozna zaczgl ktas¢ jej kres. Z zycia zrobiono kabaret,
zrébmy zycie z kabaretu.

Gromadka stojgcych przed sklepem owieczek na widok postaci z
otwartym obliczem oddala sie jak od tredowatego. Konsternacje
i dyskusje wywotluje pytanie: co stanie sie kiedy jedna z osdéb
zemdleje, niefortunnie upadnie, a nikt nie podejmie proéby
ratowania, sztucznego oddychania, bo najwazniejszy jest
dystans miedzyludzki. Zginiesz na oczach zdystansowanych
sekundantow Smierci. Podczas sobotniej uroczystosci Swiecenia
pokarméw, przyniesionych w starannie umajonych przez cate
rodziny koszyczkach, zamaskowany ksigdz wikary ztozyt* zyczenia
wszystkim — obecnym w kosciele i rozproszonym na dziedzifAcu w
pozgdanej odlegtos$ci, jak najszybszego zakonAczenia pandemii.
Obraz b*ogostawigcego pokarmy i ludzi stojacych w prészacym z
batwaniastych chmur $niegu przeplatany ostrym, ale zimnym
stoncem nasungt rozwigzanie: skoro$ pasterzem jest - daj
przyktad. Skoro wszystko zaczeto sie na gruncie medycyny,
odzyskajmy nieszczesnych jakby byli u szczytu Everestu
pozbawieni aparatéw tlenowych. Znaczy to — w oparciu o
medycyne. Przy braku przywoédcow politycznych, a istniejacych
resztkach $rodowisk skupionych wokét* parafii, zwtaszcza
pasterzy przedstawiam orez. Zamiast gwattownej Kkrytyki,
szyderstwa i spie¢, siegnijmy do podstaw wiedzy o fizjologii
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cztowieka chocby zawartej w ,Atlasie fizjologii” S.
Silbernagla i A. Despopoulosa, Wydawnictwa Lekarskie PZWL.
Rozdziaty posSwiecone oddychaniu uzmystawiajg bezwzgledng
dbatos¢ o niezaktXodcony proces tej elementarnej funkcji
zyciowej.

Ograniczony przez maske naturalny doptyw tlenu do organizmu
prowadzi do anoksji, lub hipoksji, czyli niedotlenienia. W
jego wyniku zaburzona zostaje naturalnie sprawna dotychczas
przemiana materii. Najbardziej wrazliwym na niedobdr tlenu
jest mézg. Nalezy pamietaé, Zze raz obumarta komdrka nerwowa
nie moze juz nigdy by¢ zastgpiona. Nigdy nie zregeneruje sie.
Przy anoksji catego organizmu juz po 15 sekundach moze
nastgpié¢ utrata przytomnosci. Po 3 minutach powstate zmiany sg
nieodwracalne. Tak jak u alpinistéw, w wyniku niedoboru tlenu
ludzki organizm walczy co wida¢ po ciezkim oddechu, poprawe
mozna uzyska¢ dzieki podaniu butli z tlenem (nie respiratora,
ktéory rozrywa ptuca!). Ciezki oddech jako nienaturalny
prowadzi do hiperwentylacji obnizajgc poziom tlenu we krwi
wywotujgc zasadowice oddechowa, przyspieszenie akcji serca,
omdlenie. Ten objaw z kolei wywotuje niedotlenienie mézgu, a
jak wiadomo jest to jednostka sterujgca wszystkimi narzadami i
procesami organizmu. Chroniczne niedotlenienie powoduje trwate
uszkodzenie komdérek nerwowych prowadzgc do ograniczenia, badZ
wytaczenia organéw waznych dla zycia i sprawnosci umystowej,
serca, ptuc, nerek. Zdarzato sie czyta¢ o zaskakujgco
irracjonalnym zachowaniu alpinistéw, ktdérym przed osiggnieciem
celu zabrakto tlenu. Pierwszym symptomem byty halucynacje.
Samotny czesto gingt. Jesli miat szczescie is¢ w grupie,
Swiadkowie opisywali szalenczo nieadekwatne zachowanie uwazane
za przejaw chorob wysokogdérskich: obrzek ptuc 1lub obrzek
mdézgu. Zaburzenie oddychania w wyniku zamaskowania jako
zjawisko codzienne kumuluje skutki juz przez ponad rok. Ludzie
nie majacy wiedzy, pozbyli sie juz wyobrazni i maskujag wtasne
dzieci, bo niemozliwe, by robili to majgc wiedze o wyrzgdzanej
dzieciom szkodzie.



Dotychczasowa krytyka narzuconego zamaskowania sprowadzona do
analizy namnazajgcych sie kultur bakterii gromadzgcych sie w
natozonych szczelnie tkaninach okazata sie mato skuteczna.
Wiekszos¢ zastaniajgcych sie uznawata, ze oni tylko korzystajag
z zamaskowania na potrzebe wejscia do gmachu urzedu, zrobienia
zakupéw. Jednak powszechny widok maskujgcych sie na ulicach,
jezdzacych rowerami, samochodami skt*ania do wniosku, ze
uposledzone zostato mysSlenie krytyczne. Suma oddziatywania
propagandy 1 niedotlenienia przeobraza coraz wiecej ludzi w
bezmyslnych zombies. Warto podjg¢ prébe troski o zdrowie
psychiczne uwarunkowane dotlenieniem. Zwazywszy
nieodwracalno$¢ toczgcych sie podstepnie zmian centralnego
osrodka nerwowego — mézgu, jesli uda sie odzyskal¢ wiedzg o
oddychaniu cze$¢ nie do konca bezwolnych istot, to wzmocnia
sie szeregi o0sOb cenigcych normalno$¢ i odstonig twarze.
MySlacy logicznie zaczng zadawal pytania, zamiast wykonywac
polecenia ustawienia sie w kolejce po zbawienie nazwane
szczepionka. Mozemy w rozmowie uczuli¢ na nieusSwiadamiane
skutki niedotlenienia. Zapewne zaskoczytaby zwolennikdéw masek
informacja, ze jednym z objawow choroby wysoko$Sciowe]j
(niedotlenienia) sg symptomy przypominajace grype, zatrucie,
zawroty, bél gtowy, nudnos$ci/wymioty, zaburzenia
snu/bezsennos¢, apatia, brak apetytu, zaburzenia koordynacji
ruchowej, obrzeki, tachykardia, podwyzszone <cisSnienie
tetnicze. Sonda wsréd zamaskowanych z jedynym pytaniem o
wystepowanie powyzszych symptoméw moze by¢ obrazem skutkodw
systematycznego niedotlenienia oraz celu jaki chcag uzyskad
rzadzacy. Dla nich statystyka jest ustawicznie niepokojgca, bo

ja kreuja.

Niedowiarkom polecam godzien uwagi link do pliku PDF.
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