Jak pigutka antykoncepcyjna
dziata na mozg?
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Neurolog Carina Heller poddata sie w ciggu roku 75 badaniom
rezonansem magnetycznym, by zebra¢ dane na temat wptywu
pigutek antykoncepcyjnych na mézg. Pierwsza pigutke
antykoncepcyjng dopuszczono do uzycia w USA w 1960 roku i juz
po dwdch latach przyjmowato ja 1,2 miliona Amerykanek. Obecnie
z pigutek korzysta — z réznych powoddéw — okoto 150 miliondw
kobiet na catym Swiecie, co czyni je jednymi z najczesSciej
uzywanych lekéw. I chociaz generalnie sg one bezpiecznie, ich
wptyw na mézg jest stabo poznany.

Dlatego tez Heller postanowita sprawdzi¢ to na sobie. Zwykle
bowiem eksperymentalne obrazowanie mézgu z wykorzystaniem MRI
prowadzone jest na niewielkich grupach, a kazda osoba
poddawana jest badaniu raz lub dwa razy. Takim badaniom
umykaja codzienne zmiany w dziataniu czy morfologii mézgu.

Pani Heller najpierw pozwolita przeskanowa¢ swéj mézg 25 razy
w ciggu 5 tygodni. Rejestrowano wéwczas zmiany zachodzace
podczas jej naturalnego cyklu. Klika miesiecy pdzniej zaczeta
bra¢ pigutki antykoncepcyjne i po trzech miesigcach poddata
sie kolejnym 25 skanom w ciggu 5 tygodni. Wkrdétce po tym
przestata brac pigutki, odczekata 3 miesigca i zostata poddana
ostatnim 25 skanom w 5 tygodni. Po kazdym skanowaniu pobierano
jej tez krew do badan oraz wypetniata kwestionariusz dotyczacy
nastroju.

Heller zaprezentowata wstepne wyniki swoich badan podczas
dorocznej konferencji Towarzystwa Neuronauk. Uczona zauwazyia,
ze w trakcie naturalnego cyklu dochodzi do regularnych zmian w
objetosci mézgu i liczbie potgczen pomiedzy réznymi regionami.
W czasie brania pigutek objetos¢ mézgu byta nieco mniejsza,
podobnie jak liczba potgczen. Po odstawieniu pigutek jej mézg
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w wiekszosci powrdcit do naturalnego cyklu zmian.

Uczona planuje tez poréwna¢ wyniki swoich badan MRI z wynikami
badan kobiety z endometriozg, niezwykle bolesng, niszczaca
organizm i zycie choroba, ktdéra jest jedng z gtownych przyczyn
kobiecej nieptodnosci. Uczona chce sprawdzié¢, czy zmiany
poziomu hormonéw w mdézgu mogg mie¢ wptyw na rozwdj choroby.
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