Jak ochroni¢ sie przed
kleszczami?
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Kleszcze to niewielkie owady z rodziny pajakéow, ktore
przenoszg bardzo grozne choroby, w tym borelioze i zapalenie
opon mézgowych. Atakujg one swoje ofiary w okresie od kwietnia
do pazdziernika, wiec warto wiedzie¢, jak sie przed nimi
ochronic.

Z kleszczami i roznoszonymi przez nie chorobami nie ma zartéw,
poniewaz mogg one doprowadzi¢ nawet do Smierci cztowieka lub
zwierzecia. Dlatego warto poznac¢ kilka zasad, ktére pozwola na
skuteczng ochrone przed tymi pajeczakami. Cho¢ czeSciej
wybierajg one myszy, psy, koty, konie, bydto, a nawet gady 1
ptaki, to zdarza sie, ze atakujg tez ludzi. Kleszcze wbijaja
sie w miejsca, w ktérych skéra jest najciensza, czyli w
okolice karku, pod pachami i kolanami, ale takze u nasady
wtosOw. Wracajgc z wycieczki do lasu nalezy zatem doktadnie
sprawdzi¢ wszystkie te miejsca.
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Jak zapobiegaé ukaszeniu kleszcza?

Idgc w teren, gdzie mogg wystepowad¢ kleszcze, nalezy
zaopatrzy¢ sie w jasng odziez zakrywajgcg w razie mozliwosSci
jak najwiekszg powierzchnie cia*a. Ubrania powinny takze
§cisle przylega¢ do ciata, poniewaz dzieki temu kleszcz nie
bedzie w stanie sie przez nie przebi¢. Wazne tez jest, aby
zaopatrzy¢ sie w obuwie, ktdére bedzie wystawato ponad poziom
trawy.

Oprécz odpowiedniego ubrania mozna takze stosowa¢ Srodki,
ktére odstraszajg kleszcze, czyli repelenty. Srodki te powinno
sie stosowal zgodnie z zaleceniami producenta, przy czym
nalezy pamieta¢ o nienakt*adaniu ich na twarz i dtonie oraz
szczeg6lnie na miejsca przetarte i zranione. Rodzice matych
dzieci powinni wiedzie¢ takze, ze stosujgc u nich takie $rodki
nalezy je zmyé po powrocie do domu. Srodki takie moga bowiem
podraznia¢ skore dziecka.

Mozna takze siegna¢ po permetryne, ktdéra dziata zabdjczo na
kleszcze 1 zazwyczaj dostepna jest w aerozolu. Dodatkowo, w
niektorych sklepach, mozna kupi¢ specjalne ubrania nasgczone
permetryng. Co jednak wazne, tego zwigzku chemicznego nie
stosuje sie bezposrednio na skdére, ale na ubranie. Stosujac go
na skéore catkowicie pozbawiamy sie ochrony.

Co zrobié, gdy kleszcz nas ugryzie?

Podstawowg czynnoscig, jaka nalezy zrobié, gdy znajdziemy na
naszej skérze kleszcza, jest jego usuniecie. Trzeba tutaj byd
jednak bardzo delikatnym, poniewaz brak dok*adnosSci w tej
czynnosci moze doprowadzi¢ do spowodowania uszczerbku na
zdrowiu. Warto wiedzie¢, ze w ciggu pierwszych 24 godzin od
ugryzienia zakazenie boreliozg 1lub 1inng chorobg jest
niewielkie, wiec im szybciej usunie sie kleszcza tym lepiej.



Jak usuwac¢ kleszcza?

Do usuwania kleszczy potrzebne jest specjalne urzgdzenie
dostepne w kazdej aptece. Najwazniejsze jest, zeby ztapad
kleszcza jak najblizej skoOry, poniewaz w przeciwnym wypadku
zachodzi ryzyko pozostawienia w ciele fragmentu pajeczaka
przez co nadal mozliwe jest zakazenie. Zalecenie lekarzy jest
takie, zeby wycigga¢ kleszcza prostopadle do skéry, a nie
obraca¢ go. Miejsce po ugryzieniu powinno sie przemy¢ wodg z
mydtem, z nastepnie odkazic¢ jodyng lub alkoholem.
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Co zrobié, gdy nie usuniemy
kleszcza w catosci?

Jesli podczas usuwania kleszcza jego czes¢ zostanie oderwana,
a pozostate fragmenty nadal bedg tkwi¢ w ciele, to nalezy je
usung¢ doktadnie tak samo, jak w przypadku catego owada. JesSli
fragmenty sg mate, to mozna uzy¢ odkazonej igty. Wazne jest,
aby wiedziec¢, jaki doktadnie fragment zostat w ciele. Jes$li
zostat sam aparat szczekowy, to nie zwieksza to ryzyka
zakazenia boreliozg, ale moze podrazniac¢ skére. W przypadku
wiekszego fragmentu, ktdrego nie potrafimy usungl, nalezy
wybra¢ sie do lekarza.

Co zrobic¢ z usunietym kleszczem?

Najtatwiej i najbezpieczniej jest po prostu wrzucié¢ go do
toalety, ale, jesli zalezy nam na zbadaniu kleszcza pod katem
boreliozy, powinnismy go wtozy¢ do szczelnego pojemnika i
zanies¢ do badania. W zadnym wypadku nie nalezy miazdzy¢ go w
palcach!
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