Jak objecia wptywaja na
nastréj?

23 stycznia 2017

Czy trzeba sie przytula¢ kazdego dnia? Czy objecia mogg poméc
w ekstremalnych sytuacjach? Na te pytania odpowiadajg
psycholodzy.

21 stycznia obchodzono Miedzynarodowy Dzien Przytulania.
Swieto zaczeto obchodzié w latach 1970. w zachodnioeuropejskim
Srodowisku studenckim, ale jego doktadne pochodzenie nie jest
znane. 21 stycznia mtodzi ludzie brali sie w objecia bez
jakichkolwiek intymnych motywacji.

Méwi sie, ze kiedy ludzie sie przytulajag, to wymieniaja sie
,duchowym cieptem”. ,0Objeciom towarzyszy wydzielanie sie
hormonu szczescia, to znaczy, ze naprawde odczuwamy
zadowolenie, kiedy przytulamy sie do ludzi, ktérych lubimy” —
powiedziata psycholog Olga Machowskaja w wywiadzie dla RIA
Nowosti.

Opowiedziata réwniez, ze w poszczegdlnych panstwach objecia to
swego rodzaju oznaka zyczliwosci, dlatego czasami obejmowad
mogg sie nawet mato znajomi ludzie. ,Na przyktad Francuzi sie
nie tylko bez konca obejmujg, ale i catujg, ledwie sie
poznajg. To oznacza u nich taki poczatkowy kredyt zaufania, a
my jestesmy w tym sensie dos¢ nieufni.. Jesli w Rosji
nieznajomy rzuci sie komu$ w objecia, to moze to by¢ odebrano
jako agresja lub nieprzyzwoite zachowanie. Jest pewna
odlegtos¢, ktdérej nie nalezy przekraczaé¢” - dodaje
psycholozka.

Przytulanie to bardzo efektywny sposéb przekazania emocji,
dlatego mogg by¢ stosowane nawet w tym celu, aby uspokoit
cztowieka w razie zaistnienia sytuacji ekstremalnych, uwaza
psycholozka pracy spotecznej Anfisa Kalistratowa. ,W ogdle
przytulanie sie dobrze wpt*ywa na cztowieka, szczegdlnie na
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dzieci.. W sytuacjach ekstremalnych, w wypadkach, kataklizmach,
kiedy ludzie sie gubig, w psychologii sg takie sposoby, kiedy
sie kogos przytula, to on sie uspokaja, stabilizuje, na jakis
czas robi mu sie lepiej” — wyjasniia.

Jak czesto trzeba sie przytulac? Zdaniem Kalistratowy, nie
warto stosowaé¢ twardych ,norm” dotyczgcych liczby objec.
,Kiedy sie mowi, ze trzeba sie przytuli¢ co najmniej 15 razy
dziennie, to na pierwszy plan wysuwa sie wtasnie liczba.
Cztowiek przytula sie tyle i tyle razy, nie myslac o tym, w
jakim jest stanie i co sie z nim dzieje. Lepiej przytulac sie
wtedy, kiedy ma sie na to ochote” — powiedziata.

Jednak dzieci trzeba przytula¢ jak najczesSciej. ,Istnieje
okreslona doza, dziecko trzeba przytula¢ osiem razy dziennie”
— méwi Olga Machowskaja. Wedtug niej we wspdétczesnym Swiecie
czesto odczuwany jest gtdéd sensoryczny: rodzice sa zajeci i
nie sg w stanie da¢ dzieciom tyle obje¢, ile im potrzeba, i
nie ma juz bab¢, ktdore wczesniej mogty kompensowal ten brak
czutosci.
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