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Nigdy nie pojmowatem trenddéw rynku gastronomicznego.
Oczywiscie rozumiem to, jak funkcjonuja, ale nie chwytam
kierujgcych nimi zasad. Jak jedzenie moze sta¢ sie modne?
Jakim sposobem konkretna zywnos¢ moze by¢ ,na fali”, a za
chwile wypas$¢ z task? Jesli mowa o rynku tekstylnym i jego
modach — projektant moze zaproponowa¢ co$ nowego pod wzgledem
estetycznym, co na chwile ,chwyci”, zanim w koAcu stanie sie
na tyle dostepne i popularne, ze zainteresowanie uzytkownikdw
poszybuje w strone Nastepnego Wielkiego Trendu. Rozumiem to.
Jednak jedzenie to co innego. Ostatnimi czasy na przyktad
niestychanie modnym produktem spozywczym jest jarmuz. Po jego
spozywaniu poznamy hipstera réwnie skutecznie, jak po
krzaczastej brodzie i Scianach zbudowanych z surowych cegiet —
a przeciez jarmuz istniat od zawsze 1 zawsze byt dla nas
dostepny. Dlaczego zatem nagle jest o wiele bardziej modny niz
10 lat temu?

Oczywiscie to pytanie przynajmniej w cze$ci retoryczne: jarmuz
jest trendy, poniewaz jedzg go modni ludzie, czyli 20- 1 30-
latkowie o kosmopolitycznym nastawieniu, ktdérzy majg wielu
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obserwujgcych na ,Instagramie” 1 wumieszczajg na swoich
profilach w mediach spotecznosciowych cieszgce oko zdjecia
modnych positkéw, przyrzadzonych z modnych sktadnikéw wolnych
od pietna firmy Monsanto. Czasami jedzg tak ze wzgleddw
zdrowotnych, czasami nie. Tak czy owak — to absurd.

Jezeli mieszkacie w najwiekszych miastach Zachodu i jestescie
cho¢ odrobine rozeznani w obecnie panujacych chwilowych
modach, prawdopodobnie rozumiecie, co mam na mysli, piszac, ze
zywnos¢ moze by¢ ,na fali”. Tak, jak wspomniatem — jarmuz jest
na fali. Tosty z avocado? Zdecydowanie na fali. Komosa ryzowa
moze troche pachnie rokiem 2012, ale i ona zdecydowanie mies$ci
sie w tej kategorii. Zielone warzywa lisciaste? To po prostu
ferrari wérdéd jarzyn. Moze i mamy do czynienia z jakas
sekretng kampanig promujacag zywnos¢, ktdorej istnienia nie
jestem swiadomy, ale widze pewng prawidtowos¢ — zazwyczaj tego
typu produkty trafiajg na szczyty popularno$ci, gdy
przedstawiciele sSwiadomej warto$ci rozsadnego odzywiania,
obeznanej z mediami klasy Sredniej, odkrywajg ktdorgs z mniej
znanych zdrowotnych korzysci ich spozywania i nagle zaczynaja
sie nimi ponad norme objadacd.

Najswiezsze trendy kulinarne sg nieuchronnie podchwytywane
przez dziaty lifestyle’owe wielkomiejskich czasopism, co
wyktadniczo zwieksza ich popularnos¢. Zanim sie zorientujemy,
sg juz wszedzie wokét i dyskutuje sie o nich w taki sposdb, ze
jesli ich nie znasz, czujesz sie jak ostatni kottun kulinarny.
Jest w tym niejaka ironia: chociaz afekt wobec tych produktoéw
zywnosciowych jest <czesto wuwazany za wyktadnik
kosmopolitycznego wyrafinowania, ma on takze ciemng strone, o
ktérej rzadko sie wspomina. Mimo ze pokarmy te reprezentujg
tak zwany liberalny styl zycia, ich rosngca popularnosc¢ ma
czesto destrukcyjny wptyw na ubogie spoteczno$ci, ktoére
tradycyjnie na nich polegaty. Koncepcja ,trendy jedzenia” moze
brzmie¢ absurdalnie, ale jest prawdziwa - tak samo, jak
prawdziwa jest gentryfikacja zywnoSci.

Wezmy na przyktad komose ryzowa. To potudniowoamerykanskie



zboze po raz pierwszy pokazat mi przyjaciel-hipis, ktory lubi
spedza¢ weekendy na watesaniu sie na bosaka po angielskich
wsiach oraz opowiadaniu bez cienia ironii o ,energii” 1
.wszechswiecie”. W niektdérych czesciach Peru i Boliwii, gdzie
zboze to jest uprawiane od kilku tysigcleci, komosa jest
fundamentem lokalnej diety, tak samo, jak ryz w Azji czy chleb
w Europie. Ale to wtasnie skok popytu ze strony Europy
Zachodniej sprawit, ze jej cena pomiedzy 2006 a 2013 rokiem
wzrosta trzykrotnie.

Pod koniec tego okresu komosa osiggneta w Limie cene wyzszg
niz mieso kurczaka, a wizja lukratywnych sum, jakie mozna byto
zarobi¢ na eksportowaniu jej do dobrze sytuowanych krajodw
zamorskich, sprawita, ze zapasy na miejscu zaczety sie
kurczy¢. To za$ zmusito lokalng ludnos¢ do wydawania pieniedzy
na tansze, importowane zachodnie jedzenie o niskiej wartosci
odzywczej, poniewaz nie mogta sobie pozwoli¢ na wiele wiecej.
To tyle na temat hippisowskich ideatdw powszechnej mitosci.

Podobne wnioski mozna wyciggnag¢ na przyktadzie rosngcej
popularnosci zielonych warzyw lisciastych, ktére znienacka
staty sie ulubionym pozywieniem amerykanskich ,klas
paplajacych”. Zielenina ta do tej pory byta pokarmem warstw
ubogich i uzywano jej do gotowania gtdéwnie na Potudniu USA,
gdzie stuzyta za podstawe kuchni spotecznosci
afroamerykanskich. Za nagtg popularnoscig nieuchronnie
nadszedt wzrost cen, sytuujac znane od lat warzywo poza
zasiegiem ekonomicznym tych, ktdérzy do tej pory jedli je z
koniecznosci, a nie z powodu hipsterskiej obsesji bycia
,autentycznag” klasg robotniczg. Wielu czarnych komentatoroéw
otwarcie protestowato przeciwko temu trendowi 1 nazywato go —
ponownie — gentryfikacja zywnosci.

Kolejny superpokarm [ang. super food — zywnos¢, ktérej
przypisuje sie nadzwyczajne wartosci zdrowotne i odzywcze —
przyp. ttum.] uwielbiany przez kawiorowg lewice z Zachodu, to
awokado. Wysokie zapotrzebowanie na ten produkt, jak 1 spore
zyski, ktére za tym idg, doprowadzity do problemu wylesienia w



Meksyku, gdzie rolnicy ze stanu Michoacan wycinajg lasy
sosnowe i jodtowe, by zrobi¢ miejsce pod uprawy awokado.
Ponadto, poniewaz sady z uprawami tej rosliny potrzebuja dwa
razy wiecej wody od lasdéw, ktdre wycieto, by je tam posadzic,
nastepuje swoisty efekt domina — lokalne uprawy i zyjace w
okolicy zwierzeta zostajg pozbawione wody. Kolejny problem to
fakt, ze awokado jest odpowiedzialne za wzrost przestepczosci:
na przyktad w Nowej Zelandii ztodzieje wtamujg sie na farmy z
uprawg tej rosliny i odsprzedajg dalej owoce, ktére zdotajg
ukrasc¢; w Meksyku zas kartele narkotykowe, takie jak Knights
Templar, grabig lokalnych rolnikéw uprawiajgcych awokado i
wymuszajg od nich haracze. Ten rodzaj przemocy, tak jak 1
przemoc zwigzana z handlem narkotykami, nie jest napedzany
przez samo istnienie zywnos$ci, o ktdérej méwimy, lecz przez
zapotrzebowanie na nig ze strony Pierwszego Swiata. Popyt
sprawia, ze produkty te stajg sie optacalne, a pogoh za
zyskiem pozostawia slad w postaci lekkomy$lnego i przemocowego
zachowania.

W tym wszystkim tkwi okrutna ironia. Liberatowie z klasy
Sredniej, ktdérzy chodza na brunche do weganskich kafejek i
wrzucajg na ,Instagram” ujecia swoich satatek z komosg i
tostéw z awokado, prawdopodobnie uwazajg, ze ich wybory
dietetyczne $Swiadczg o przyrodzonej otwartosci umystu -
podczas gdy sg one nowoczesng formg kolonializmu. Tak, jak
Brytyjczycy grabili Indie z herbaty i przypraw, tak i owe
wspbétczesne uktady popytu i podazy wykorzystuja finansowy
argument, jakim postugujg sie kraje rozwiniete, przeciwko
biedzie i desperacji tych, ktdérzy pozbawieni sg jakiejkolwiek
wtadzy. Oczywiscie to wymiana ekonomiczna, trudno zatem moéwic
0 okropienstwach czasdéw niewolnictwa, jednak nadal oznacza to
czystg eksploatacje. Pienigdze po prostu owijajg ja w
cywilizowany woal i dajg nam pigutke na uspokojenie sumien.
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