Jak nie ztapac grypy?
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Najwazniejsza w wyleczeniu grypy i przeziebien jest szybkosc
dziatania. Kiedy jestes w otoczeniu kichajacych oso6b, w
szpitalu, w zattoczonych miejscach, to musisz wzig¢ pod uwage
fakt: dookota jest petno rdéznych wirusow.

Kiedy jestes w zamknietym pomieszczeniu, niewietrzonym
pomieszczeniu, wirusy =zageszczajg sie. Wtedy na 100%
»2tapiesz” wirusa. Czy zachorujesz? Niekoniecznie. Wszystko
zalezy od stanu twojego organizmu.

Pora roku ma réwniez tutaj duze znaczenie. Najtatwiej wirusy
majg w zimie. Wychodzenie z gorgcego pomieszczenia na dwdr z
minusowg temperaturg, brak storfica, niewietrzone pomieszczenia.
To wszystko jest powodem ostabienia naszego systemu obronnego.
Duzo *atwiej wirusowi przenikng¢ do organizmu. Wtedy zaczyna
sie katar, kaszel, goraczka, czyli tzw grypa.

Nalezy jag zwalcza¢ naturalnymi metodami, bez podawania
antybiotykdéw. Kazda wzieta seria antybiotykodw, niszczy dobre
bakterie w jelitach. Jezeli w jelitach jest Zle, to pojawiaja
sie przerdzne choroby.

Co zrobi¢, aby wirus nie dostat sie do organizmu?


https://wolnemedia.net/jak-nie-zlapac-grypy/

Kiedy jeste$ w miejscach publicznych, nie dotykaj rekami: ust,
nosa i uszow. Tymi drogami, mozesz wprowadzic¢ wirusy do
organizmu. Najczesciej wirusy gromadzg sie w tylnej czesSci
gardta. Tam czekaja na wejscie do organizmu. Aby zwalczad
wirusy w jamie ustnej, polecam stosowaC miksture: dobrej
jakosci wody z wodg utleniong.

Miksture robimy nastepujaca: 1 tyzeczka 3% wody utlenionej na
50 ml wody.

Sprawdzamy te metode na naszej rodzinie 1 na razie jest bez
chordéb. Aby ona zadziata*a, kazda osoba, z ktdérg mieszkasz w
domu musi wiedziec, co ma robic.

Czyli:

1. Raz w tygodniu p*uka¢ usta przez kilka minut roztworem z
wodg utleniong.

2. Kiedy ktos$ z domownikéw przebywat koto kichajgcej, chorej
osoby, po przyjsciu do domu natychmiast ptucze gardto
roztworem z wodg utleniong. Po przeptukaniu gardia, wykonujemy
kilka mocnych oddechéw.

3. Zawsze, ale to zawsze po przyjsciu do domu, nalezy myc¢ rece
mydtem i gorgacg wodg. Ocieramy w rdézne strony jedna reke o
drugg reke, aby doktadnie zmy¢ wirusy. Wirusy na rekach
utrzymujg sie przez kilkadziesigt minut.

Wirusy na martwych rzeczach, czyli klamkach, stotach, *ézkach,
chusteczkach przebywajg kilkanascie godzin. Bardzo dobrze
niszczg wirusy mosigdz lub miedZ. Przez okoto 12 godzin
samoistnie neutralizujag je.

4. Jezeli tylko jedna osoba wprowadzi do domu grype, nalezy ja
odizolowac¢. W przeciwnym razie zachoruja wszyscy domownicy.

Najtrudniej wirusy majg w lecie. Pomieszczenia sg czesto
wietrzone, organizm jest silniejszy czestym przebywaniem na
stoncu. To stonce jest czym$ wspaniatym. Niszczy, usuwa wiele



choréb. Dlatego w lecie przebywaj na stoncu tak czesto, jak
tylko mozesz, nie doprowadzajgc do poparzenia skory.

W zimie s*onhAca jest bardzo mato, dlatego postepowanie jest
inne, niz w lecie.

Na koniec film, na ktérym Jerzy Zieba wyjasnia, co zrobi¢,
kiedy juz wirus przeniknie do organizmu i wywota grype.
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