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Wielu ludzi rzekomo znajacych zycie méwi: ,Zwigzek nie jest po
to, by ci byto dobrze, ale po to, bys$S przepracowat wazne
zyciowe lekcje. A to bywa bolesne”. Naprawde w to wierzysz?!
Nie wiem nawet co mysleé, jesli naprawe bys w to wierzyt..
Przede wszystkim zalecitbym ci doksztatcenie sie w dziedzinie
psychologii i pdéjscie do dobrego psychoterapeuty, bo to
wskazuje na mocno zaburzone wzorce w psychice. Do tego jeszcze
wrocimy w dalszej cze$Sci felietonu. Ale do rzeczy. W to zdanie
wierzg szczegOlnie osoby fascynujgce sie ustawieniami
systemowymi wedtug Hellingera.

Ja uwazam co$ innego. W zwigzku naprawde mozna o0siggnac
spokojng stabilizacje. Zwigzek moze by¢ naprawde
satysfakcjonujagcy. Nie trzeba posSwiecac¢ sie, narzekaé¢, ze
chtop pije i bije, lub narzeka¢ ze baba stale sie czepia,
strzela przystowiowe ,fochy” i odmawia seksu. Wszystko zalezy
od dojrzatosci, mentalnos$ci i wewnetrznego wyluzowania.
Istnieje takie magdre porzekadto, ktére brzmi: ,Gdy jest
prawdziwa mitos$¢, to talerze zmywajg sie same”. Ja bym tam,
oprécz stéw ,prawdziwa mitos$¢”, dodat takze: ,dojrzatosc¢ i
odpowiednia mentalnosc¢”.

Szczesliwe zwlagzki a nieszczesliwe
zwligzki zaburzonych ludzi

Wiesz gdzie sg te wszystkie fochy, tzw. ,shit testy”,
czepianie sie o byle b*ahostki, dramaty i inne burze w
szklance wody?! Tam, gdzie nie ma dojrzatosci. Znam ludzi,
ktérzy od lat majg doktadnie te same problemy w zwigzkach.
Zmieniajg sie tylko dekoracje, czyli partnerzy. Dramaty,
czesto wrecz ,brazylijskie”, przezywajg wcigz te same, nic z
nich nie wynoszac. Sg to ludzie, ktérzy nie chcag lub nie mogg
dojrze¢. Czesto tam, gdzie sg takie dramaty, sg tez zaburzenia
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osobowos$ci (szczegdlnie borderline, narcyzm lub ich pochodna —
CHAD). Czesto sg tam tez osoby z DDA.

A takie osoby nie tylko statystycznie najczes$ciej nie chcg
uczeszcza¢ na terapie lub sie leczy¢. Ale to wtasnie tacy
ludzie rutynowo robig partnerowi z zycia piekto. Psychoterapii
poddaja sie najcze$ciej ,nie-agresywne” typy =zaburzen
osobowosSci, osoby z jakims lekami, i tak dalej. A wiec osoby
raczej tagodne w zwigzkach. Ci, ktérzy najbardziej powinni z
niej korzystaé¢, najczesciej wykazujg najwiekszy opor przed
péjsciem po pomoc. A bez gruntownego przemodelowania psychiki
i lat prac nad sobg taka kobieta z DDA nie ma zadnych szans na
stworzenie szcze$liwego zwigzku. Kazdy jej zwigzek bedzie
piektem dla niej 1 przede wszystkim dla jej partnera. Nie
chodzi mi o to, by deprecjonowaé¢ osoby z DDA, bo takich ludzi
jest wiekszos¢ w mtodym pokoleniu. Ale bez psychoterapii, bez
ogromnej determinacji by skorzysta¢ z fachowej pomocy i sie
,Naprawic¢”, zwigzek =z takim cztowiekiem skonczy sie
katastrofg.

Szczesliwy zwlazek a bagaz
toksycznych rodzicéw

Na marginesie dodam, ze wychowanie i wzorce przekazane przez
rodzicéw rocznikom 1975-1995, s3 najgorszymi z mozliwych. Sa
to wzorce ledwie pasujgce do lat 1960., a mamy 2018 rok, czyli
rzeczywistos¢, ktora radykalnie zmienia sie co dekade.
Pomiedzy latami 1990. a latami 2000. jest ogromna przepas¢, bo
zmienito sie wtasciwie wszystko. A my mamy gteboko w
podswiadomosci lata 1960. Dodatkowo te ,prehistoryczne” wzorce
sg Skazone typowo polskim cierpietnictwem, mentalnosScig
ofiary, mentalno$cig , pokornego cielecia”. No i trend ,musisz
sie uczy¢ jezykéw i miec¢ studia to bedziesz kims”, popularny
jeszcze w latach 1990. i 2000.

Jeszcze gorsze jest to, ze rodzice nie pomagali nam w
rozwijaniu naszych pasji, ktore mielismy od dziecka. Tylko



szykowali nas na role wota roboczego czy tez niewolnika
pracujagcego 12 godzin dziennie na etacie. Bo 1innej
rzeczywistosci oni nie znali. Mojg pasja od wczesnych lat
dziecinstwa by*o ogrodnictwo, pielegnacja roslin i kwiatdéw w
moim ogrédku. Ale wiadomo, chtopcu to nie przystoi. Zostato to
zXamane, zamordowane. Dzi$ biorgc garsé¢ ziemi w reke by
posadzi¢ jednego kwiatka, nie czuje juz tego, co kiedys. Ta
czes¢ mnie, ktdéra byta autentyczna, szczera, petna radosSci i
mitosci — umarta, bo przeciez musiatem uczyé sie jezykéw, byc
ynormalny” i miec studia.

A teraz wrdoémy do meritum. Podobnie jest z osobami chorymi na
zaburzenie osobowosci typu borderline. Borderline jest
najbardziej dotkliwe dla partnerdéw takich oséb, ale to wtasnie
borderlinowcy najrzadziej korzystajg z psychoterapii i innych
form pomocy, np leczenia farmakologicznego. Jest taka
hipoteza, ze sg to osoby ,bez duszy” ktdrzy poprzez tego typu
wampiryzm ,dotadowujg” sie. Poprzez brak posiadania duszy,
majg oni cierpiec¢ na ustawiczny brak energii zyciowej. Wiec
wywotujg dramy 1 traumy u partnera, by jego energie
przechwyci¢. Ich partner ma by¢ wiec nie tylko ,dawca
osobowos$ci”, jak gtosi akademicka psychologia, ale takze dawca
energii zyciowej. Po kazdej ,katastrofie” zainicjowanej przez
borderlinowca, on sam jest na jakis czas niezwykle spokojny, a
jego partner — do cna wyczerpany. Oczywiscie, to tylko teoria,
do ktorej takze ja mam spory dystans. Wcale wierzy¢ w nig nie
musisz.

Dlaczego nie mozesz znalezc¢ sobie
meza? Ofensywa ndyktatury
niesamowitosci”

Czesto jest tez tak, ze osoby mtode (ponizej magicznego wieku
25 1 szczegbélnie 27 lat) sag sktonne do zawierania ryzykownych
i bardziej ,iskrzacych” zwigzkdéw. Sa tak naprawde nadal
dzie¢mi, chcag smakowa¢ zycie. Chcag doznawal szczytdéw ekstazy



by zaraz potem by¢ dostownie wdeptanym w glebe i osiaggngd
absolutne dno dna. Sg to osoby o zerowej samoswiadomos$ci, wiec
rzadzi nimi m.in. prawo sinusoidy zycia. Dopiero gdzie$ po
tych 25, 27 latach przychodzi zdrowa refleksja 1 opanowanie.
Kobieta lub mezczyzna w takim wieku przezyli juz swoje.
Doceniaja codzienne, drobne radosci. Codzienne przyjazne
gesty. Maja duzo wieksza samoswiadomo$C¢, zyja jakby bardziej w
,tu i teraz”. Zwigzek nie musi by¢ juz dla nich uosobieniem
New York City, bo wiekszg rado$¢ maja przechadzajac sie po
mato uczeszczanych, bieszczadzkich szlakach. I jeszcze
inaczej: zwigzek nie musi by¢ juz ,perfect” i ,insta”, nie
musi by¢ idealny jak z lifestylowego magazynu.

Obecnie zyjemy w czasach ,dyktatury niesamowitosci”. Partner
ma speiniad coraz bardziej wysrubowane i coraz bardziej
absurdalne kryteria. Te kryteria sa niemozliwe do pogodzenia,
bo s przeciwstawne. W naturze przeciwstawne i wykluczajace
sie cechy nie wystepujga u jednego osobnika. To rodzi ogromnag
frustracje, bo idealny partner opisywany jest wszedzie: w
pismach, filmach, czy na profilach takich jak ,0czami
Mezczyzny”. A tu okazuje sie, ze ideatu nie ma, bo natura ma
za mato ,mocy operacyjnej” by upakowa¢ tyle pozytywnych i
wykluczajgcych sie cech w jednej osobie. Chel by partner byt
ideatem i nadmiernie zawyzone wymagania powodujg, ze bardzo
trudno znaleZ¢ nam partnera. A nawet jesli tego partnera
znajdziemy, to dostaniemy od niego tylko jednonocny seks. A o
zwigzku, matzenstwie czy rodzinie z ideat*em =z oktadki
czasopisma mozna tylko pomarzyc.

Nadchodzgce czasy beda bardzo trudne. W chwilach gdy luksusem
bedzie bochenek chleba czy szklanka nieskazonej wody, beda
liczytly sie codzienne, proste wartosci. W czasach ktére
nadchodzg nie bedzie fotoszopa 1 tony makijazu. Nie bedzie tez
nachalnego gloryfikowania wyglagdu umiesnionego macho (taki
wyglad ma zaledwie kilka procent mezczyzn). Bedzie to globalny
powrdét do prostoty i do zwyczajno$ci. Beda to czasu wkurzonych
na ,ksiezniczkowate” kobiety mezczyzn, czasy w ktdérych zwykty



gest dobroci i przyjazni bedzie na wage ztota. I to wtasnie
taki prosty gest bedzie wtedy bardzo przez kobiety pozadany,
bo wkurzenie mezczyzn na ksiezniczkowanie i na wymagania
kobiet siegajgce ekstremum juz sie zaczyna. Dzis tego typu
proste, przyjacielskie gesty, zwykta ludzka zyczliwo$¢ majg
marginalne znaczenie, bo dla wiekszosci mtodych kobiet liczy
sie ,ideat” z sitowni czy z oktadki magazynu. Teraz juz
praktycznie zaden mezczyzna nie chce by¢ dobrym i
przyjacielskim , dobrym cztowiekiem”, a kazdy chce by¢ zimnym
draniem. Bedzie sie to nasilato, dlatego wiec méwie, ze znowu
w cenie bedg nie ideaty z sitowni, ale to, co codzienne,
proste, ludzkie, zyczliwe.

Chore spoteczenstwo tworzy chorych
ludzi 1 chore zwiazki

Wiec w wieku tych 25, 27 czy 30 lat znikajag fochy o byle
bzdury i czepianie sie wtasciwie o wszystko. Naturg focha jest
to, ze powdd zawsze sie znajdzie. Dzi$ bedzie to kubek
odstawiony na sto6*, jutro bedzie to kubek odstawiony do zlewu.
Jak podswiadomos¢ takiej osoby chce ktétni, to powdd wyciagnie
choé¢by ze Srodka dupy. Zasada zawsze jest taka sama — tak
robig osoby bardzo niedojrzate, i/lub zaburzone psychicznie.
To nie jest zadna ,kobieca natura”, to nie jest tez kwestia
»ja go zmienie na lepsze”.

Zaburzenia osobowo$ci, nerwice, depresje czy wrecz ciezsze
choroby psychiczne dotyczg ogromnej ilosci ludzi.
Prawdopodobnie jest to wiecej niz 50% spoteczenstwa. Czesd
psychoanalitykéw i filozoféw podziela poglad, ze tak naprawde
100% ludzi posiada mniejsze lub wieksze objawy rdéznych choroéb
i zaburzeh psychicznych, i tak naprawde kazdy powinien cho¢
raz w zyciu skorzysta¢ z gruntownej psychoterapii. Juz Jezus z
Nazaretu moéwit, ze ,Poznajgc prawdziwe oblicze Swiata,
poznajesz trupa”. Cos w tym jest. Chore spoteczenstwo ptodzi
dzieci, i potem w mniejszym lub wiekszym stopniu tamie im



psychiki i serca.

Tak wiec mozesz uwazaé, ze zwigzek jest po to, by wspdlnie
przerabia¢ trudne zyciowe lekcje. Mozesz uwazal, ze zwigzek to
specyficzny test woli 1lub hart ducha. Mozesz wiec w
nieskonczonos$¢, a raczej przez cate zycie cierpie¢, posSwiecad
sie, odmawiacC sobie prawa do zycia w spokojnej i szczes$liwe]
relacji, wyrywa¢ wtosy z gtowy, czy co tam jeszcze sobie nie
wymyslisz. Jedno tylko pytanie: PO CO0?! Lekcje zyciowe, ktdre
czes¢ o0sO6b uduchowionych nazywa ,karma”, sg po to by je
przepracowa¢ i wyciggng¢ z nich wnioski, a nie po to by
celebrowaé¢ je w nieskonczonos¢ i z cierpienia czy ewidentnego
zaburzenia psychicznego czyni¢ credo zycia. Nie doszukuj sie
jakichs$ ,prawidet zyciowych” czy tez ,prawidet* duchowych” tam,
gdzie jest toksyczno$¢, tam gdzie partner jest powaznie
zaburzony osobowo$ciowo ale nie chce sie leczy¢, czy tam gdzie
jest zwykte sSwinstwo.

Na przyktad takie $Swinstwo jak bawidamki (,zimne dranie”)
tamigce kobietom serca, czy jak wredne suki uwazajgce, ze
wszystko im sie od mezczyzn nalezy, a one same nie muszg nic.
Prawda jest jednak taka, ze tam, gdzie sg jakies$ krzywe akcje,
fochy, testowanie granic, czepianie sie o wszystkiego, ciche
dni, wzbudzanie zazdrosci, znikanie z kumplami na cate
weekendy, czy przemoc.. Tam jest zwyczajne szambo. Zwyczajne,
Smierdzgce szambo od ktdrego trzeba uciekal, pdki masz jeszcze
sity.

Wazne jest wiec pytanie, dlaczego do szamba dorabiasz jakies
idee? Dlaczego do szamba dorabiasz jakies$ rzekomo dziatajace
prawa duchowe? Tam, gdzie sie pojawiajg takie akcje, stamtad
trzeba jak najszybciej ucieka¢. I to gdzie pieprz rosnie, na
zawsze ucinajgc relacje i wszelki kontakt. Taka niedojrzata 1
zaburzona osoba, nie chcgca i$¢ na terapie czy sie leczyé,
moze przez lata zrobi¢ ci taki emocjonalng destrukcje, ze
potem bedziesz ptel przeciwng uwazat za sSmiertelnego wroga i
sam bedziesz wrakiem wymagajgcym dtugoletniej, fachowej
pomocy.



Takich toksycznych rzeczy NIE MA u ludzi dojrzatych, ktdorzy
przezyli swoje i ktdrzy maja odpowiedni system wartosci. Nie
ma ich wsréd ludzi, ktérzy pracujg nad sobg i sa
zdeterminowani, by sie zmienic¢. Serio, sg osoby, ktdre nie
zachowujg sie jak dzieci, ktére nigdy nie dorosty. Ktore nie
srajg czepialstwem, gierkami i tym podobnymi toksycznymi
zachowaniami. Jes$li Ty sam stale przyciggasz takie zaburzone
osoby, to zainteresuj sie tym, co w tobie jest takiego,ze tak
sie dzieje. Bo nic nie dzieje sie bez przyczyny, a podobne
przycigga podobne. By¢ moze sam potrzebujesz jakies formy
pomocy psychologicznej.

Ezoteryczne bzdury: czy zwigzki
karmiczne istnieja?

Czy tak samo jest z teorig zwigzkdéw karmicznych i bratnich
dusz? Mamy definicje poprawnych relacji, pozytywnej 1
spetnionej mito$ci, seksualnosci przepeinionej szacunkiem,
poprawnego wychowywania dzieci na zdrowych ludzi. I tak dalej.
Wiele idei a nawet religii (chrzescijanstwo, new age itp)
zapozycza niektére definicje i traktuje je jako swoje. Ktopot
jest taki, ze sg to.. definicje. Ziemia jest ,systemem
odwréoconym”, wiec zycie realne jest czesto doktadna
odwrotnoscig tych definicji. 0 180 stopni. Pytania s3 dwa..
Skad ludzie wpadli na te definicje? I czy te definicje to
alchemiczny sw Graal, do ktérego jestesSmy zobowigzani dgzyc?

Na zwrot ,zwigzek karmiczny” reaguje wrecz alergicznie. Kazdy
kto tego zwrotu uzywat, usprawiedliwia* nim tkwienie w
relacji, ktéra jest toksyczna. W relacji z pijakienm,
psychopata, oprawca, katem. Zwigzki te majg byl trudne ze
wzgledu na karmiczne uwarunkowania. Oczywiscie, z takiej
relacji nie mozna odej$¢, bo to przeciez karma z poprzednich
zy¢. A ona musi wybrzmie¢, wypali¢ sie. A Ty, biedny
cztowieczyno, musisz czeka¢ az to koto karmy sie zakonczy, bo
to nie Ty kierujesz swoim zyciem. I nie mozesz nic zrobid,



tylko pokornie w takiej relacji tkwié¢. Serio, koncepcja
zwigzkéw karmicznych usprawiedliwia wszystko, co najgorsze.
Cate zezwierzecenie i zbydlecenie, jakich moze dopuscié sie
cztowiek.

Czy bratnie dusze istnieja?

Idea bratnich dusz zostatla zaadaptowana przez ezoteryke/new
age. Ma sie opiera¢ ona na relacji runner/chaser. Runner
(uciekajagcy), to osoba o dominujgcej energii meskiej. Ma on
ucieka¢ chaserowi (gonigcemu), czyli osobie o dominujgcej
energii zenskiej. Runner ma sie bac ,gonienia” przez chasera,
i oddala¢ sie podczas najszybszej czesci posScigu. Jednak gdy
chaserowi chwilowo znudzi sie gonienie i oddala sie, runner ma
wraca¢. Brzmi idiotycznie? Nielogicznie? Brzmi jak typowy
psychologiczny opis jakiego$ ciezkiego zaburzenia osobowo$ci?
A jednak na tym stworzono ogromng ezoteryczng nadbuddéwke. Taka
relacje nazywa sie ,twin flame” - ,blizniaczy ptomien”.

Scalenie dwéch bratnich dusz, twin flames, ma nastgpil gdy
chaser zaniecha posScigu, i gdy oboje przepracuja swoje lekcje
zyciowe. I tu jest troche racji — osoba wchodzgca w role
chasera musi wykrzesa¢ swojg wewnetrzng moc. Powinna przestad
utozsamial swoje szczescie z atencjg i zainteresowaniem
otrzymywanym od innych. Wtedy przestaje gonié¢, ale.. pozwala
uciec na zawsze uciekajgcemu. I nie musi juz nikogo gonié¢, bo
W jego zyciu pojawia sie osoba, ktdra od niego nie ucieka i go
akceptuje.

Bardzo czesto koncepcje zwigzkéw karmicznych czy bratnich dusz
bywajg uzasadnieniem do bycia w toksycznej relacji. Np pijak i
uczynna kobieta, czy hetera i wrazliwy mezczyzna. Lub
chociazby relacji mocno niedojrza*ej i zaburzonej. A takg na
pewno jest relacja runner/chaser. Nazwijmy w koAcu rzecz po
imieniu, no cholera no, cho¢ podniosg sie teraz lamenty i
protesty. To nie przypomina mi relacji bratnich dusz. Co wiec
przypomina to gonienie a potem ponowne zblizanie sie? Nie



potrzeba tutaj tworzy¢ zadnych wydumanych teorii duchowych,
nie trzeba sie powotywac sie na jakies ezo bzdury.

0Otworz po prostu ksigzke od psychologii, czyli zrdéb to, co
jest najprostsze. Wtedy poznasz prawde, bo prawda jak zwykle
jest bardzo prosta. I przez to tak czesto jest trudna do
ogarniecia. Relacja gonigcego 1 uciekajgcego jest relacja
zaburzong. Jest to relacja dwéch mentalnych dzieci,
zamknietych w dorostych ciatach. Jeden goni, poniewaz czuje
sie niedowartosciowany, niepeiny, i pragnie panicznie uwagi i
zainteresowania. Pragnie na site by¢ akceptowany. Drugi
ucieka, bo boi sie bliskos$ci i nie chce da¢ partnerowi siebie,
z réznych powoddéw. Runner ucieka czesto dlatego, bo czuje
paniczng che¢ uwagi i zainteresowania u chasera. A to jest
staboscig.

Jesli chcesz szuka¢ bratnich dusz, to nie w tym schemacie. Tu
nie ma prawdziwej duchowosSci. To sg co najwyzej traumy,
zranienia, nerwice, leki, zaburzenia osobowos$ci. Takze
uzaleznienie emocjonalne. (Czesto tez schemat DDA/DDD.
Psychologia wystarczajgco to wszystko opisata. Nie trzeba
nadawa¢ toksycznym czy zaburzonym relacjom jakiejs aury
tajemniczos$ci. A tym bardziej nie trzeba szukad¢ wyttumaczen
dla nich w duchowosci, czy raczej pseudo-duchowosci. Umys%
jest w stanie zrobi¢ bardzo wiele, by utrzymac bezpieczng,
stodkg iluzje zycia. Nie bez powodu méwi sie o ,putapce
umystu”.

Gdzie wiec szukaé¢ swojej bratniej
duszy?

Wiec bratnie dusze nie istniejg? Jak najbardziej istniejg.
Bratnia dusza to kto$, to cie akceptuje, pragnie, 1lubi.
Bratnia dusza nie ucieka 1 nie oddala sie, ale stale jest.
Ucieka osoba zaburzona i niedojrzata, a nie bratnia dusza.
Kurcze, czy musze ttumaczy¢ tak proste, wrecz *opatologiczne
rzeczy? Bratnia dusza to mezczyzna, ktdéry akceptuje i pozwala



rozwijac¢ site i niezalezno$¢ u kobiety. Bratnia dusza to
kobieta, ktora nie ucieka widzac jakas stabos¢ u mezczyzny.
Bratnia dusza jest na pewno mniej konfliktowa, niz typowa,
matrixowa relacja. Nie naciska by$ sie zmieniat bo podziela
Twoja wizje zycia.

Bratnie dusze to dwie osoby, ktdre chca sie wcigz rozwijac i
przezwycieza¢ razem swoje stabosci. Nie chodzi mi tutaj o
,toniecie razem”. Gdy jedna strona jest dla drugiej
psychoterapeutg, daje z siebie wszystko.. A tymczasem druga
strona daje od siebie mato, ale ze swoim zyciem nic nie chce
robi¢. Terapii nie chce, bo nie. Suplementéw, zibét czy witamin
tez nie chce, bo nie i koniec. Is¢ do lekarza czy zbadac¢ swédj
organizm tez nie chce. Czego wiec chce? Czesto Twojej energii,
Twojego zaangazowania, Twojej ,psychoterapii”. Taka osobe
trzeba zostawié¢, zanim cie zupeinie nie wyeksploatuje z
energii i sit witalnych.

Bratniej duszy nie trzeba wiec gonié¢, bo nie ucieka. Sama cie
znajdzie, gdy przepracujesz swoje leki, cienie, 1 nie bedziesz
chciat goni¢. I sama usigdzie przy tobie w cieniu drzewa, i
wezmie cie za reke. Jak widzisz, takze to jest odwrécone o 180
stopni. Takze tutaj z*o jest przedstawiane jako dobro. Ziemia
jest ,systemem odwrdéconym”, wiec wszystkie wazne wartosci
takze sg odwrdcone. Wiele tych ezoterycznych koncepcji ma
utrzyma¢ cie w pozycji ofiary. A przeciez bratnia dusza to po
prostu ktos, z kim ci komfortowo i dobrze.

Boze, to takie proste. Tak bardzo proste. A mimo wszystko
ludzie tak bardzo to komplikujg. Powstajag profesjonalne
portale rozwijajgce koncepcje ,twin flames”. Watkujg to na
wszelkie sposoby. Nadajg aury duchowosci czemusS, co jest
zaburzeniem psychicznym, niedojrzatosciag emocjonalng,
nieumiejetnosciag stworzenia dobrej relacji. Ewidentne z%o
przedstawiajg jako co$ dobrego. A prawda jak zwykle, cicho i w
pokorze czeka na odkrycie, az przezwyciezysz iluzje umystu 1
pokonasz mentalno$¢ ofiary. I prawda duchowa i kazda inna,
jest jak zwykle przynajmniej 10 razy prostsza, niz wiekszos$¢



uczonych teorii.
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