Legalizacja marihuany
wptyneta na korzystanie z
innych uzywek

28 maja 2022

Zalegalizowanie rekreacyjnej marihuany moze mie¢ wptyw na
uzywanie innych substancji oraz zazywanie innych substancji w
potaczeniu z marihuang. Dlatego tez naukowcy z University of
Washington postanowili sprawdzi¢, czy i jak legalizacja
marihuany w stanie Waszyngton wptyneta na uzywanie alkoholu,
nikotyny i $rodkéw przeciwbolowych wsrdéd mtodych dorostych
oraz czy 1 jakie zmiany zaszity w trendach uzywania tych
substancji wraz z marihuang.

Wielu przeciwnikdéw legalizacji niemedycznej marihuany
wskazywato, ze moze by¢ ona substancja przecierajacg droge do
uzywania innych szkodliwych substancji. Argumentowali, ze po
zalegalizowaniu marihuany mtodzi ludzie, ktdérzy nie siegneliby
po nig, gdyby nie byta legalna, zaczng tez eksperymentowal z
innymi narkotykami.

Rekreacyjne uzycie marihuany zostato zalegalizowane w stanie
Waszyngton w 2012 roku. Naukowcy przeanalizowali dane
pochodzgce badan sondazowych z lat 2014-2019. Badaniami tymi
objeto *acznie 12 500 osob, ktdére byty podzielone na dwie
grupy wiekowe: 18-20 lat i 21-25 lat. Co istotne, stan
Waszyngton zalegalizowat rekreacyjng marihuane jedynie dla
os6b, ktére ukonczyty 21. rok zycia. To réwniez granica wieku,
ktéra pozwala legalnie kupic¢ alkohol.

Z artykutu opublikowanego na *amach ,Journal of Adolscent
Health” wynika, ze po zalegalizowaniu marihuany badane grupy
spozywaty mniej alkoholu i mia*o w nich miejsce mniej epizoddw
powaznego upijania sie, niz w analogicznych grupach przed
legalizacjg marihuany. Zmniejszyto sie tez spozycie lekolw
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przeciwbélowych oraz produktéw zawierajgcych nikotyne, z
wyjatkiem e-papierosdéw. Naukowcy byli zaskoczeni wzrostem
uzycia e-papieros6w, ale doszli do wniosku, ze nie miat on
zwigzku z legalizacjag marihuany, ale w tym przypadku wystgpit
efekt nowosci i mody, gdyz e-papierosy zdobyty popularnosc¢ w
catym kraju. Trend wzrostowy nie byt w ich przypadku
spowodowany dostepnos$cig do legalnej marihuany.

Autorzy badan nie byli w stanie stwierdzi¢ czy podobne
zjawiska zaszty odnosnie uzywania marihuany roéwnoczesnie z
innymi substancjami. Ta kwestia wymaga dalszych badan.
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