Jak korzystanie z telefonow
przez rodzicow wpiywa na
dzieci

16 wrzes$nia 2024

Uzywanie przez rodzicéw smartfona w obecnosci dziecka znaczaco
przektada sie na ryzyko problemowego korzystania z telefonu
komérkowego przez nastolatkow — potwierdzili polscy badacze.
Coraz wieksza 1liczba os6b mtodych wykazuje zachowania
ryzykowne zwigzane z korzystaniem z telefondéw komdrkowych.
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- Co pani robi, ze pani dziecko czyta ksigzki?

Badacze z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego (KUL) w
poszukiwaniu Zrédet problemowych i ryzykownych zachowan dzieci
i mtodziezy zwigzanych z uzywaniem telefondw komdrkowych
sprawdzili, jak w obecnosci dzieci z telefondéw komdrkowych
korzystajg ich rodzice.

,Potwierdzity sie nasze hipotezy, ze im bardziej rodzice
korzystali z telefondéw komdérkowych w obecnos$ci dziecka, czyli
tzw. phubbing rodzicielski byt wyzszy w takich domach, to
réwniez u dziecka mozna byto stwierdzi¢ wyzszy poziom
problematycznego korzystania z telefondéw komdérkowych, a ryzyko
uzaleznienia byto wyzsze” — powiedziata profesor Aneta
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Przepiérka, kierownik zespotu badawczego Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego im. Jana Pawta II podczas konferencji
promujgcej badania, zorganizowanej przez Fundacje
»Inspiratornia”.

Jak ttumaczyta, problemowe korzystanie z telefonu komdrkowego
jest to ,przymusowe, kompulsywne Kkorzystanie”, mimo
pojawiajgcych sie negatywnych konsekwencji, takich jak np.
zwiekszenie probleméw spotecznych, rodzinnych, konfliktéw z
przyjaciétmi. Objawem jest np. to, ze dana osoba coraz mniej
interesuje Swiatem zewnetrznym czy tez innymi aktywnosciami,
ktéore nie sg online. Pojawiajag sie rdéznego rodzaju problemy na
tle fizycznym, psychicznym, emocjonalnym czy spotecznym.

Z badan naukowcéw KUL wynika, ze 37 proc. badanej mtodziezy
moze przejawiacC ryzyko problemowego korzystania z telefondw.

Korzystanie przez rodzica w trakcie bezposredniego kontaktu z
dzieckiem z telefonu komdérkowego nazwane jest w literaturze
phubbingem rodzicielskim. ,Phubbing to potaczenie dwdch stéw:
phone, czyli telefon oraz snubbing, czyli lekcewazenie.
Phubbing moze przybiera¢ rézne formy: pisanie SMS-6w,
przeglgdanie internetu, sprawdzanie godziny, odbieranie
telefondéw i inne podobne czynno$ci w czasie rozmowy z druga
osoba” — podkreslili badacze w podsumowaniu badan.

Dlaczego phubbing obojga rodzicéw wigze sie ze zjawiskiem
problemowego korzystania z telefonu komérkowego u dziecka? Jak
wyjasnita badaczka, dzieje sie tak zgodnie z ideg modelowania
spotecznego wedtug teorii Bandury (1977) — uczymy sie
obserwujgc innych, a nastepnie nasladujgc lub modelujac to, co
oni robig lub moéwiag, zwtaszcza w sytuacji osob waznych dla
nas. ,Jesli rodzic korzysta w sposdb nadmierny z telefonu w
obecnos$ci dziecka, to moze prowadzi¢ to do tego, ze dziecko
tez bedzie w taki sam sposob korzystato z telefonu
komérkowego, w sposdb nienormowany” — zaznaczyta badaczka.

Jakie jeszcze sa skutki phubbingu typowo rodzicielskiego?



,Pojawiajg sie rdézne problemy behawioralne u takich dzieci,
roznego rodzaju zaburzenia emocjonalne” — podkreslita profesor
Aneta Przepidrka. Jak dodata, dzieci maja tez ,poczucie
takiego 1ignorowania, odrzucania czy nawet wykluczenia
spotecznego”. Nizsza jest jako$¢ komunikacji, a rodzice ,s3
wtedy mniej wrazliwi, mniej responsywni na rdéznego rodzaju
komunikaty wysytane przez dzieci”.

Efektem phubbingu rodzicielskiego jest poczucie odrzucenia u
dzieci i mtodziezy. Im silniejsze odrzucenie rodzicielskie,
tym w mniejszym stopniu zaspokojona jest potrzeba
przynaleznosci.

Phubbing rodzicielski prowadzi do réznego rodzaju konfliktéw
rodzinnych. ,Dziecko, ktére wielokrotnie prdébuje skontaktowad
sie z rodzicem, przebi¢ sie przez ten telefon, moze w pewnym
momencie wycofa¢ sie z takiej relacji i nie podejmowad juz
proby rozmowy czy wznowienia relacji” — zaznaczyta badaczka.

U badanych dzieci phubbing rodzicéw byt zwigzany tez z wyzszym
poziomem negatywnych emocji na co dzien, czyli wyzszym
poziomem leku, wiekszym poziomem irytacji, przygnebienia.
,Potwierdzito sie to, co zaktadalis$my, ze phubbing rodzicéw
wigzat sie tez z wiekszym poczuciem samotnosci u tych
adolescentow” — zaznaczyta prof. Przepidrka.

Z analiz badaczy KUL wynika réwniez, ze phubbing mamy inaczej
wptywa na funkcjonowanie dziecka niz phubbing ojca. ,Phubbing
mamy jest zwigzany z nizszg satysfakcjg z rodziny u dziecka” -
zaznaczyta Przepidrka. W interpretacji badaczy moze to wigzad
sie z tym, ze ,to mama w tradycyjnym podziale rél rodzinnych
jest odpowiedzialna za klimat emocjonalny, poczucie
bezpieczenstwa dziecka i wtedy to dziecko jest mniej
zadowolone wtasnie z relacji w rodzinie”.

Badacze zaobserwowali, ze problemowe uzywanie telefonu
nasilone jest przez styl autorytarny w rodzinie, przymus,
chaos w rodzinie oraz poczucie odrzucenia.



Podobnie badanie (Xiaochun 1 Xiec, 2020) wykazato, ze phubbing
rodzicielski byt powigzany z depresja dzieci w péznym
dziecinstwie i okresie dojrzewania. ,Nastolatki o niskiej
samoocenie, ktore doswiadczyty wyzszego poziomu phubbingu
przez rodzicdéw, byty bardziej narazone na depresje niz
nastolatki o wysokiej samoocenie” — zaznaczyli badacze.

Aby zapobiega¢ ryzyku uzalezniehA od telefondow wsSréd
nastolatkéw, badacze zarekomendowali edukacje cyfrowg rodzicéw
i adolescentdw. Wazne jest ,wprowadzenie w rodzinie zasad
regulujgcych korzystanie z telefonéw komérkowych, czyli
wprowadzanie tzw. higieny cyfrowej, ktéra pozwoli ustanowid
jakis czas czy miejsca, w ktorych nie bedziemy korzystad z
telefonu komdérkowego”.

Rodzice powinni zyska¢ Swiadomos¢, ze to oni sg odpowiedzialni
za wprowadzanie swoich w pociech w $Swiat wirtualny — dzieci
nie powinny by¢ pozostawione tam same. ,Ideg higieny cyfrowej
nie jest zakaz korzystania, ale dziatania skierowane przeciw
korzystaniu z Internetu bez okreslonego celu, w sposob
nadmiarowy, odbywajgcy sie kosztem innych aktywnosci”
zaznaczyli badacze z KUL.

Badanie pt. ,Problematyczne korzystanie ze smartfonu jako
mediator pomiedzy phubbingiem rodzicéw a poczuciem samotnosci
i funkcjonowaniem emocjonalnym” zostato przeprowadzone w
latach 2022-2023. W badaniu wzieto udziat 180 ucznidw szkoty
Sredniej w wieku od 14 do 20 lat. Jak wyttumaczyli badacze,
wybér tej grupy byt celowy - adolescenci niejako ,od
urodzenia” majg kontakt z telefonami komdérkowymi; nalezg oni
do pokolenia postmilenialnego lub pokolenia Z, ktére nie zna
Swiata bez technologii.

Badania byty prowadzone dwuetapowo. Najpierw nastolatki
odpowiadaty jednorazowo na pakiet pytan dotyczacych
korzystania z telefonéw komdérkowych oraz phubbingu obojga
rodzicéw, ich poziomu satysfakcji (lub braku satysfakcji) z
zycia w rodzinie oraz oceniaty styl rodzicielski.



W drugim etapie mtodziez odpowiadata na zestaw pytan, za
posrednictwem dedykowanej aplikacji (dzienniczka) pobieranej
na telefon komdrkowy. Pomiar powtarzany byt przez 10 dni
wieczorem.

Uczniowie oceniali: natezenie phubbingu rodzicéw w danym dniu
— mtodziez odpowiadata na pytania dotyczace czestotliwosci
korzystania z telefonu przez rodzicéw w danym dniu,
korzystanie z telefonu komérkowego (pomiar czasu spedzonego z
telefonem komérkowym danego dnia, liczba SMS-éw — wystanych i
otrzymanych, 1liczba rozméw - odebranych i wykonanych,
korzystanie z Internetu za pomocg telefonu, korzystanie z
medidéw spotecznosSciowych, granie w gry, uzywanie
komunikatordw); subiektywne przezywane przez siebie poczucie
samotnos$ci; osobiste funkcjonowanie emocjonalne oceniane za
pomocg Skali Afektywnego Bilansu DosSwiadczen w odniesieniu do
danego dnia.
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