Jak kiedys wygladata Wigilia?

24 grudnia 2023

Wigilia to jedyny taki dzieA w roku, w ktérym niegdy$ tak
mocno splataty sie praktyki poganskie z wierzeniami
chrzescijanskimi. Dlatego tez byt on wyjagtkowo tajemniczy,
dtugo sie do niego przygotowywano i pilnowano, by nic nie
zostato zaniedbane. Wszak ten dzieA oznaczat nie tylko
oczekiwanie na narodziny Dziecigtka, lecz takze decydowat o
catym nastepnym roku!

Ten Swigteczny termin nie jest wybrany przypadkowo. Boze
Narodzenie, jako Swieto chrzescijanskie, miato by¢ przeciwwagag
dla obchodzonego 25 grudnia w Rzymie dnia narodzin
niezwyciezonego stonca. 24 grudnia rozpoczynat w kulturze
ludowej trwajgcy dwanascie dni okres sSwigteczny nazywany
godami, Swietami godnymi, koladka lub Swietymi wieczorami.
Wyrdozniat sie ogromnym natezeniem magicznych praktyk.

WIGILIJNE PRZESADY

Wierzono, ze Wigilia to dzien, w ktérym nastepuje odnowienie
dziejow. Rozpoczyna nowy rok, ktéory zalezat od tego, jak sie
przezyto ten pierwszy dzien. ,Ten dzien jaki, caty rok taki”,
,Jakis we Wilijg, taki$ caty rok” — jak méwiag ludowe
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przystowia. 0d samego rana gospodarz dbat o to, by w domu
panowaty pokdj i zgoda. Rozdawat optatki i wymieniat sie z
kazdym zyczeniami zdrowia i szczesScia. Wedtug tradycji ten,
kto tego dnia upolowat zwierzyne, bedzie miat przez caty rok
owocne towy. NieszczeScie zapowiadato natomiast skaleczenie
sie. Dziewczyna, ktdéra tarta mak w Wigilie, mogta liczy¢ na
szybkie zamgzpéjscie, a ten, kto sie umyt w cebrzyku, do
ktéorego wrzucono pienigzek, miat by¢ zdrowy i bogaty. W czasie
wieczerzy nalezato sprdébowaé wszystkich potraw, aby w ciagu
roku kogo$s nie omijaty przyjemnosci. Na Pomorzu panowat
zwyczaj pojenia kogutdéw wodka w ramach podziekowania za
catoroczne budzenie.

W raju nie ma podziatu na zywych 1 umartych, a wszystko i
wszyscy wspltistniejg w mitosci i zgodzie. Wedtug chtopskich
tradycji Wigilia byta odwzorowaniem takiej rajskiej sytuacji.
Zostawiano puste miejsce dla dusz, ktére przychodza w ten
wieczO6r do doméw. Zapraszano takze zwierzeta, przemawiajgce
ludzkim gtosem, i dzielono sie z nimi optatkami.

W CIAGU WIGILIJNEGO DNIA

Niekiedy 24 grudnia pracowano ciezej niz zwykle. Trzeba by*o
bowiem przygotowa¢ zwierzetom lepszg pasze na dwa dni, gdyz w
raju zawsze majg pod dostatkiem soczystej trawy. 0d rana
gospodynie zajmowaty sie domem, sprzgtaniem i przygotowaniami
do wieczerzy. Tylko polska tradycja nakazuje wigilijny post.
Obejmuje on post ilo$ciowy, czyli do ukazania sie pierwszej
gwiazdki, oraz jakosciowy — niespozywanie miesa. Gdy rano
kazdy podzielit sie optatkiem, dostawat od gospodyni po
kawatku chleba jatowego. W potudnie czasami jedzono jeszcze
pieczone ziemniaki. Dokonywano takze symbolicznego podziatu
jabtka. Trzeba by*o uwaza¢, aby nie uszkodzi¢ pestek, bo
wrdézyto to choroby lub inne nieszczescia.

Gospodarz przed samg wieczerzg przynosit do domu stome, ktérag
stawiano w kgcie 1izby, rozrzucano na podtodze, upychano za
belki. W miejskich domach cze$ciej ktadziono pod obrus sianko.



W niektdorych regionach natomiast przestrzegano, by przynies¢
siano niedojedzone przez bydto, a najlepiej woty. Te zwierzeta
otaczano najwiekszym szacunkiem, gdyz Dziecigtko w
betlejemskiej stajence chciato miec wotu przy sobie, by ogrzad
sie jego cieptem. Biskup krakowski w 1780 roku znidst te
zwyczaje specjalnym edyktem, jednak do dzisiaj sianko pod
obrusem pozostato statym elementem tradycji wigilijnej.

WIGILIJNE DRZEWKO KIEDYS

Choinka ma bardzo dtugg tradycje i przeszta wiele etapéw
ewolucji, nim stata sie ta znang z naszych doméw. W XV wieku
europejskim zwyczajem w Wigilie przynoszono do doméw zielone
gatazki, ktére wieszano u belki putapu, zwane ,podtazniczka”
lub ,sadem”. Z czasem zastgpiono je kulami ze stomy 1lub
optatkdw, jednak szybko z nich zrezygnowano, gdyz nie miaty
tego magicznego wptywu. W XIX wieku coraz czesciej zaczeto
wzorowa¢ sie na niemieckich sgsiadach i, zamiast wieszad
gatgzki u belek, stawiano cate drzewka na podtodze i ozdabiano
je szklanymi bankami i Swieczkami. Obecna choinka, wedtug
nauki Ko$ciota, jest odwzorowaniem rajskiego drzewa wiadomoS$ci
dobra i zta. Zaczeto jg ozdabiac¢ tanAcuchami z bibuty i stomy
na pamigtke weza kusiciela. W czasie zaboréw %ancuchy te
symbolizowaty Polakom ich niewole.

Prezenty pod choinkg to zwyczaj naszych czaséw. W XIX wieku
tylko w niektérych regionach dawano dzieciom drobne upominki —
chtopcom scyzoryki i koziki, a dziewczetom wstgzki i koraliki.

WIGILIJNA WIECZERZA ROZPOCZETA

Na niebie pojawita sie pierwsza gwiazdka, a to oznacza, ze
nalezy zaczg¢ wieczerze. Przy stole zostawiano puste miejsce
dla ducha przodka, ale istnia*o ryzyko, ze zasigdzie on gdzies
indziej. Na wszelki wypadek kazdy najpierw dmuchat na swoje
miejsce, by nie zgnie$¢ przybysza z zasSwiatdéw. W piecu
obowigzkowo palit sie ogien, majacy ogrzewal przez catg noc
zziebniete dusze. W tragicznych czasach wojny Polacy



zostawiali pusty talerz przede wszystkim dlatego, ze zawsze
brakowato kogos bliskiego, kto w kazdej chwili mdgt wrécié. W
domostwie, w ktéorym byt ktos, kto potrafit czytad, wieczerze
rozpoczynano od lektury Ewangelii wedtug $w. tukasza.
Nastepnie najstarszy z rodziny rozpoczynat przetamywanie sie
optatkiem z kazdym po kolei wedtug starszenstwa i godnosci.
Byt to ten najwazniejszy moment pojednania.

Bardzo wazne byto, by przy stole zasiadata parzysta liczba
biesiadnikow, w innym wypadku nadchodzgcy rok moégt stac sie
pechowy. Najgorsze utozenie stanowita liczba 13, ktoéra
przepowiadata smierc¢ ktdérego$ z domownikéw. Aby zmniejszyé to
niebezpieczenstwo, do stotdéw zapraszano zebrakdéw i parobkéw.

WIGILIJNY JADLOSPIS

Wieczerza chtopska sktadata sie z siedmiu potraw, szlachecka z
dziewieciu, a panska z jedenastu. W niektdérych regionach
zwyczaj nakazywat przyrzadzanie liczby potraw odpowiadajagcej
wielokrotnosci szesciu — zwykle sporzgdzano sze$¢ 1lub
dwanascie rodzajow positkow. Najwazniejsze jednak byto to, aby
dania przygotowano z dardéw natury. Nie mozna byto jes¢ miesa,
gdyz tego dnia zwierzeta i ludzie tworzyli jedng rodzine. W
Wielkopolsce i na Slasku jako pierwszg potrawe podawano
najczesciej polewke migdatowa lub rybng, a w Matopolsce i
wschodniej Polsce barszcz lub zupe grzybowg. W niektdérych
regionach byta to zupa piwna, polewka z siemienia lnianego lub
ziemniaki z kiszonym zurem. Na stole pojawiata sie takze
przyrzadzana na rozmaite sposoby kasza i1 mak dodawany do
klusek, ciast, zup. Czesto przyrzadzano réwniez kutie (danie
takze zaduszkowe), ktdéra symbolizowata sSwiat zywych i
umartych, pierogi 1 kluski z grzybami, a na terenach
potozonych nad wodami — réznego rodzaju ryby. Obowigzkowo
musiata pojawic¢ sie strucla, ktdérej pieczenie byto rytuatem.

Tradycyjnie w Wigilie pito piwo, a od potowy XIX wieku réwniez
wodke. Ulubionym napojem dzieci byt kompot z suszonych owocow.



WIGILIJNE WROZBY

Wigilijny wieczo6r to doskonata okazja do wrézb. Na poczgtku
wieczerzy gospodarz podrzucat petng tyzke kutii. Im wiecej
ziaren pszenicy przykleito sie do belek, tym lepsze miaty byc
plony zboza w nadchodzacym roku. Wktadano roéwniez rézne
przedmioty pod talerze. Rzecz, przy ktérej sie usiadto, miata
symbolizowa¢ wydarzenia czekajgce cztowieka w najblizszym
czasie. Wegiel oznaczat zatobe, sél — *zy, chleb — sytos¢ i
dostatek. Kto zasiadt* przy pierscionku, ten niedtugo wezmie
Slub, a kto przy mircie — zareczy sie.

Czesto czyniono réwniez wrdézby matrymonialne. Osoby wcigz
czekajace na swojg druga potowke ciggnety spod obrusa zZdzbka
siana. Kto wyciagnat zielone, ten w szybkim czasie miat wzigc
$lub, kto krzywe i pokrecone, ten musiat jeszcze poczekad, a
tego, kto wylosowat z0tte, czekato zycie w samotnosSci.
Sprawdzano jeszcze dtugos¢ zdzbta, mdéwigcg o dtugosci zycia.
Szczeg6lnie dziewczeta braty sobie do serca takie wrézby, gdyz
kazda nie mogta sie doczeka¢ zamgzpdjsScia. Po wieczerzy
wybiegaty z chaty, staty przy ptocie i, trzymajac drewniane
tyzki, stuchaty, skad zaszczeka pies — z tej strony miaty
przyjs¢ swaty.

Koniec wigilijnego wieczoru

Ten sSwigteczny wieczdér byiby niepeiny, gdyby nie kolednicy. W
przebraniach odgrywali oni scenke, a w zamian zawsze dostawali
co$ od gospodyni. Po ich wizycie domownicy zasiadali jeszcze
do wspdélnego koledowania, a na samym koncu wieczerzy udawali
sie na pasterke. Byt to czas zartdéw i wiekszej swobody niz
zwykle, a wszyscy — réwniez ksieza — przymykali oko na wybryki
mtodziezy. Zwtaszcza ze pora juz pOZna, piwa sie cztowiek
napit, a Boze Narodzenie to przeciez najradosniejsze sSwieto w
ciggu roku!
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