Jak jeansy wptywaja na meskie
zdrowie
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Na wstepie powiedzmy sobie: spodnie spodniom nierdwne. Mowa
nie o klasycznych jeansach, lecz o ultra-wgskich spodniach
typu skinny, tak popularnych wsrdéd dzisiejszej mtodziezy.
Zgodnie ze statystyka takie jeansy sg w garderobie co
czwartego europejskiego mezczyzny.

Jeszcze do niedawna lekarze usitowali oduczy¢ kobiety od
noszenia w mrozng pogode spodni z niskim stanem, a teraz
przyszta kolej na mezczyzn. Waskie spodnie sg sprawcg wielu
probleméw, ale o wszystkim po kolei.

Przylegajace jeansy S$ciskajg stawy biodrowe, ograniczajac ich
ruchomos¢. Z wiekiem prowadzi to do rozciggniecia torebki
stawowej. Ponadto kregostup jest dodatkowo obcigzony, co moze
doprowadzi¢ do zwyrodnienia odcinka ledZwiowego kregostupa.

Waskie spodnie Sciskajg nie tylko stawy, ale tez naczynia
krwionosne i zakonczenia nerwdw potozonych w konhAczynach
dolnych. W efekcie pojawia sie uczucie palenia, nogi szybko
sie meczg, mogg powstawal zylaki. Cho¢ ta choroba nie jest
zanadto rozpowszechniona wsrdéd mezczyzn, wtasnie waskie
spodnie mogg by¢ przyczyng ich powstawania.

Wagskie spodnie z wysokim pasem zwiekszajg nacisk na dolng
cze$¢ brzucha, zwtaszcza kiedy cztowiek siedzi. To prowadzi do
naruszenia pracy organéw wewnetrznych — zotadka, watroby i
trzustki. Ponadto pod wptywem naporu kwasy zotgdkowe mogg sie
cofa¢ do przetyku, powodujac zgage. Jesli postepowad tak na co
dzien, efekt moze by¢ przygnebiajgcy — zapalenie, wrzdéd, a
nawet rak przetyku.

Noszenie wgskich jeansdéw moze doprowadzic¢ nawet do meskiej
bezptodnosci. Ankieta przeprowadzona ws$réd brytyjskich
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mezczyzn data bardzo przygnebiajgce rezultaty. Mniej wiecej co
dziesigty dojrzaty ptciowo mezczyzna w wyniku noszenia spodni
typu skinny odczuwa bardzo nieprzyjemne dolegliwosci. Ponad
jedna czwarta zauwaza problemy z pecherzem moczowym, a prawie
potowa doznaje dyskomfortu w pachwinach. Dzieje sie tak
dlatego, ze modny fason narusza krgzenie krwi w obszarze
meskich genitalidow. Co pigty mezczyzna ubierajgcy sie wedtug
najnowszej mody odczuwa bdél spowodowany przekreceniem jader.
Naruszenie krazenia krwi moze sta¢ sie powodem ostabienia
potencji. Czy warto dla bycia modnym naraza¢ sie na takie
ryzyko?

Niewystarczajgca cyrkulacja powietrza, ograniczenie ruchu
negatywnie wptywa tez na mikroflore organéw ptciowych
mezczyzny, sprzyja szybszemu rozwojowi infekcji. U zwolennikow
wagskich spodni zmniejsza sie ilo$¢ spermy, pogarsza sie jej
sktad, zmniejsza sie predkos$¢ ruchu plemnikéw, co w
ostatecznym rozrachunku moze doprowadzi¢ do bezptodnosci.

W skrajnym przypadku wagskie spodnie moga spowodowac uraz
organéw ptciowych. Jak méwi kierownik grupy badawczej, ktdra
przeprowadzata ankiete, w ostatnim czasie przypadki takich
urazéw majg miejsce coraz czedSciej i jest to zwigzane ze
spodniami. Niewyleczone o czasie urazy mogg prowadzi¢ do
rozwoju powiktan, w tym do gangreny.

Zadna moda i wzgledy urody nie s warte tego, zeby ryzykowad
swoim zdrowiem i przysztoscig. Przez zakupem nowej pary spodni
warto wiec zwazy¢ wszystkie ,za” i ,przeciw” i dokona¢
stusznego wyboru.
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