Jak gronkowiec zapewnlia sobie
warunki do rozwoju w naskorku

16 sierpnia 2023

Bakterie gronkowca manipulujg naturalnymi mechanizmami
zabezpieczajgcymi skére, by zapewnial sobie optymalne warunki
do rozwoju — ustalili naukowcy z Miedzyuczelnianego Wydziatu
Biotechnologii Uniwersytetu Gdanskiego i Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Badanie dotyczace mechanizméw kluczowych dla prawidtowego
funkcjonowania barier ochronnych ludzkiego naskédrka
przeprowadzono we wspoOtpracy z Uniwersytetem Oksfordzkim,
Instytutem Karolinska 1 Imperial College London. Wyniki
opublikowano w Journal of Extracellular Vesicles.

Skéra to najwiekszy organ ludzkiego ciata — dorosty cztowiek
ma jej okoto 2 m kwadratowych. ,Pokrywajacy ja naskérek,
zbudowany z wyspecjalizowanych komérek (keratynocytow), moze
liczy¢ nawet kilkanasScie warstw, z ktérych najwiecej funkcji
petnig gbérne warstwy zywych komdérek oraz wierzchnia warstwa
rogowa, sktadajgca sie ze stale ztuszczajgcych, martwych
keratynocytéw. To wtasnie ta warstwa naskdrka zapobiega
nadmiernemu parowaniu wody oraz odpowiada za zachowanie
wtasciwej kwasowosSci 1 ogranicza namnazanie bakterii” -
wyjasnia na stronie internetowej Fundacja na rzecz Nauki
Polskiej (FNP).

Kluczowg role w procesie budowania sie warstwy rogowej odgrywa
filagryna. To biatko peitnigce w skérze szereg funkcji, m.in.
odpowiada za wzmocnienie mechaniczne naskérka. W sposéb
programowany zabija ono wierzchnie komdérki, tworzgc z nich
warstwe rogowa. ,To dla keratynocytédw swoisty przetacznik
zycia 1 Smierci. Ten proces nie moze jednak zachodzic za
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szybko. Jesli zostanie aktywowany zbyt wczed$nie, warstwa
barierowa peitnigca tak potrzebne funkcje nie powstanie.
Organizm musi wiec kontrolowa¢ poziomy filagryny, gdy jest ona
wytwarzana w komdérkach” — wyjasnia dr hab. Danuta Gutowska-
Owsiak, profesor Uniwersytetu Gdanskiego i g*6wna autorka
badania, cytowana w komunikacie.

W gérnych warstwach naskdérka filagryny jest tak duzo, ze
tworzy ona ziarnistosSci, ktdre zapobiegajg wewngtrzkomérkowemu
uwalnianiu sie biatka. Filagryna jest z nich uwalniana do
cytoplazmy dopiero wtedy, gdy organizm przygotowuje sie do
utworzenia warstwy rogowej.

Dotad nie byto jednak jasne, w jaki sposd6b komdérki z gtebszych
warstw naskérka chronig sie przed przedwczesng Smiercig
wywotang zbyt wysokim stezeniem biatka i1 dopiero najnowsza
praca gdanskiego zespotu wykazata, ze gtebsze warstwy skory
usuwajg nadmiar filagryny, wykorzystujagc tzw. mate sekrecyjne
pecherzyki zewngtrzkomérkowe (sEVs). ,Sa one jak banki mydlane
wysytane przez komdrki. Kiedys$ sadzono, ze stuzg po prostu do
usuwania toksycznych produktédw ubocznych metabolizmu komdrki.
Dzisiaj wiemy jednak, ze majg takze inng funkcje, moga
przekazywa¢ sygnaty miedzy komérkami i tkankami ciata.
Trafiajgc do ukt*adu krazenia, mogg nawet trafia¢ ze skéry do
mézgu” — tiumaczy dr hab. Gutowska-Owsiak.

Naukowcy wykazali, ze gronkowiec ztocisty (Staphylococcus
aureus), pospolita bakteria nasilajgca stany zapalne skory,
jest w stanie manipulowal tym procesenm.

Filagryna odgrywa istotng role w zapobieganiu atopowemu
zapaleniu skory (AZS). Im mniej jej w skérze, tym wyzsze
ryzyko, ze pojawi sie to schorzenie. Bia*ko to kontroluje
namnazanie gronkowca, bo produkty jej rozpadu obnizaja pH
skéry, tworzgc niekorzystne dla niego warunki. W przypadku
kompletnego braku filagryny w naskdérku, ryzyko wystgpienia AZS
jest 150 razy wyzsze niz przy normalnym stezeniu tego biatka.



W najnowszym badaniu zesp6t dr hab. Gutowskiej-Owsiak wykazat,
ze obecno$¢ bakterii sprawia, ze komdérki skory szybciej
przekazujg filagryne do sEVs. To sprawia, ze biatko jest
intensywniej usuwane, skutkiem czego jego stezenie w naskérku
spada. ,Sadzimy, ze w ten sposob bakteria moze eliminowac to
biatko z naskdérka, co pogarsza funkcjonowanie bariery skéry. W
ten sposdb gronkowiec manipuluje naturalnym procesem, by
stworzy¢ sobie warunki do zycia” — opisuje badaczka, cytowana
przez FNP.

Ustalenia mogag w przysztosci doprowadzi¢ do nowych sposobéw
leczenia AZS poprzez manipulacje mechanizmem regulujacych
poziom filagryny. Moga takze pomdéc w opracowaniu nowych
sposobdw zapobiegania rozwojowi alergii, ktdére takze powigzane
sg z patologicznymi stanami naskérka.

Dr hab. Danuta Gutowska-Owsiak jest jedng z laureatek programu
First Team FNP. Badanie sfinansowano ze $rodkdéw programu First
TEAM, a takze dzieki grantom British Skin Foundation, Medical
Research Council UK oraz Narodowego Centrum Nauki.
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