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Naukowcy z Harwardzkiej Szkoty Zdrowia Publicznego w Bostonie
stwierdzili, ze okresowa gtoddwka polepsza procesy przemiany

energetycznej w komdérkach. Fragmenty pracy naukowej zostaty
opublikowane na portalu ,EurekAlert”.

Naukowcy zbadali procesy zachodzgce w organizmie nicienia
Caenorhabditis elegans 1 doszli do wniosku, ze jedna z
przyczyn starzenia sie to naruszenie funkcjonowania siecl
mitochondrialnych, ktére odpowiadajg za wazne mechanizmy
regulacji fizjologicznej i energetycznej.

Z czasem sieci stajg sie niezdolne do funkcjonowania i
zaczynaja produkowaé¢ wolne rodniki, trujgce komérki i
naruszajgce metabolizm. Ten proces, miedzy innymi, jest jedna
z przyczyn pojawienia sie chorob wieku podesztego.

Biolodzy stwierdzili, ze zmniejszenie 1liczby spozywanych
kalorii pozytywnie oddziatuje na aktywnos$¢ sieci
mitochondrialnych i pozwala im d*uzej by¢ w dobrej formie. W
ten sposd6b umiarkowana gtodéwka spowalnia zmiany wiekowe 1i
wydtuza zycie, uwazajg naukowcy.

,Nasze badania otwierajg nowe mozliwo$ci dla tych, ktérzy
zajmujg sie zapobieganiem chorobom zwigzanym z wiekiem” -
powiedziata jedna z badaczek. Wedtug niej nastepny etap bedzie
polega¢ na okres$leniu, na ile ograniczenia w diecie wptywaja
na ,plastycznos$¢” mitochondrialnych sieci u ssakéw.
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