Jak dziataja narkotyki?
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Narkotyki. Jak dziatajg i co sie po nich czuje? Te pytania
przychodzity do gtowy niemal kazdemu. Nie chodzi mi w tym
artykule o opisywanie standow psychodelicznych, ale o proste
wytozenie zasady ich dziatania.

0téz dziatanie wiekszosSci substancji psychoaktywnych ma
zwigzek z neuroprzekaznikiem-dopaming. Zastanawiajgc sie nad
dziataniem substancji psychoaktywnych doszedtem do wniosku, ze
bardzo tatwo jest to zrozumiel¢ na zasadzie akcja-reakcja, nie
wgtebiajgc sie w specjalistyczne szczegébty.

WezZzmy np. papierosy: otéz co wrazliwsi palacze wiedzg, ze
papierosy otepiajg umyst, powoduja ,tezenie” mézgu. Co zatem
robi organizm? Wytwarza dopamine, zeby pobudzi¢ mysSlenie. To
powoduje charakterystyczny efekt ,wiaterku” w gtowie.

Podobnie rzecz ma sie z marihuang. Odurza ona umyst co
powoduje wyrzut dopaminy, ktdéra powoduje bieganine mys$1li,
euforie i zwiekszenie wrazliwosci na dzwieki i obrazy.

Kofeina natomiast w swym dzia*aniu w duzych ilos$ciach powoduje
sennos$¢, co wiedzg ci, ktérzy kiedys robili wiezienny czaj.
Zatem tak umyst sie broni wytwarzajgc adrenaline i
noradrenaline, ktdére powodujg silne pobudzenie i efekt
czuwania.

Mysle, ze moje przemySlenia sg godne uwagi i w zwigzku tym
zapraszam do dyskusji.
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