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Narkotyki. Jak działają i co się po nich czuje? Te pytania
przychodziły do głowy niemal każdemu. Nie chodzi mi w tym
artykule o opisywanie stanów psychodelicznych, ale o proste
wyłożenie zasady ich działania.

Otóż  działanie  większości  substancji  psychoaktywnych  ma
związek z neuroprzekaźnikiem-dopaminą. Zastanawiając się nad
działaniem substancji psychoaktywnych doszedłem do wniosku, że
bardzo łatwo jest to zrozumieć na zasadzie akcja-reakcja, nie
wgłębiając się w specjalistyczne szczegóły.

Weźmy np. papierosy: otóż co wrażliwsi palacze wiedzą, że
papierosy otępiają umysł, powodują „tężenie” mózgu. Co zatem
robi organizm? Wytwarza dopaminę, żeby pobudzić myślenie. To
powoduje charakterystyczny efekt „wiaterku” w głowie.

Podobnie  rzecz  ma  się  z  marihuaną.  Odurza  ona  umysł  co
powoduje  wyrzut  dopaminy,  która  powoduje  bieganinę  myśli,
euforię i zwiększenie wrażliwości na dźwięki i obrazy.

Kofeina natomiast w swym działaniu w dużych ilościach powoduje
senność, co wiedzą ci, którzy kiedyś robili więzienny czaj.
Zatem  tak  umysł  się  broni  wytwarzając  adrenalinę  i
noradrenalinę,  które  powodują  silne  pobudzenie  i  efekt
czuwania.

Myślę, że moje przemyślenia są godne uwagi i w związku tym
zapraszam do dyskusji.
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