Jak cukler zmienia moézg
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Naukowcy udowodnili, ze cukier dziata na mézg jak narkotyk,
zmieniajac chemie mézgu i powodujgc uzaleznienie. Wyniki badan
zostaty opublikowane w czasopismie ,Scientific Reports”.

Wiele osé6b skarzy sie na nieodparty pocigg do stodyczy. Z
powodu tego nawyku czesto rozwija sie otytos¢ i cukrzyca.
Cukier jest czesto nazywany ,stodkim narkotykiem”, ale do
niedawna nie byto naukowych dowoddéw na uzaleznienie od cukru.

DuAscy naukowcy z Uniwersytetu w Aarhus przeprowadzili
eksperyment na Swiniach i doszli do wniosku, ze cukier
naprawde dziata jak narkotyk na ich mézg, ktdéry jest bardzo
podobny do ludzkiego mézgu. ,Nie byto wgtpliwosci, ze cukier
ze wzgledu na swoje fizjologiczne dziatanie jest niezdrowy.
Watpilismy jednak, aby cukier wptywat na mézg i zachowanie” —
stowa pierwszego autora pracy, docenta medycyny klinicznej
Michaela Winterdahla cytuje uniwersytecki komunikat prasowy.

Przez 12 dni siedem $win otrzymywato po dwa litry wody z
cukrem dziennie. Naukowcy stosujgc procedure MRI pordwnali
obraz mézgu zwierzgt przed badaniem, pod koniec pierwszego
dnia i po zakonczeniu eksperymentu. ,Po zaledwie 12 dniach
przyjmowania cukru zaobserwowalismy powazne zmiany w uktadzie
dopaminy i opioiddéw w mézgu. W rzeczywistosci uktad opioidowy,
ktéry jest chemicznie zwigzany z zadowoleniem i przyjemnoscig,
zostat aktywowany juz po pierwszej dawce” — méwi naukowiec.

Innymi stowy, naukowcy odkryli, ze cukier wptywa na uktad
nagrody mézgu w taki sam sposdb, jak Srodki odurzajace,
uwalniajgc neuroprzekazniki — dopamine i opioidy. System
nagréd, ktory jest zwigzany z uczuciem przyjemnosci, szczes$cia
i zadowolenia, mozna aktywowa¢ na inne sposoby, takie jak
seks, komunikacja lub uczenie sie czego$ nowego, ale sztuczne
bodZce czasami dziatajg szybciej i silniej. ,Jesli cukier moze
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zmieni¢ mézgowy system nagrdéd w ciggu zaledwie dwunastu dni,
jak widzielismy u Swin, jasne jest, ze naturalne bodzZzce, takie
jak uczenie sie lub interakcje spoteczne, sg usuwane na dalszy
plan i zastepowane cukrem lub innymi sztucznymi stymulatorami
dopaminy” — zauwaza Winterdahl.

Autorzy wyjasniaja, dlaczego eksperyment przeprowadzono
wtasnie na Swiniach tym, ze poziomy dopaminy u ludzi rdéznig
sie znacznie w zalezno$ci od wielu czynnikdéw: na hormony
szczesScia wptywaja nasze relacje z innymi ludzZmi, to, co jemy,
a nawet gry w telefonie. ,Wszystko to moze prowadzic¢ do
znacznych odchyleA w wynikach. Swinie sa $wietna alternatyws.
Ich mézg jest bardziej ztozony niz u myszy i pokryty zwojami,
jak u cztowieka, a jego rozmiar jest idealny do wizualizacji
gtebokich struktur za pomoca skaneréw zaprojektowanych do
badania ludzkiego mézgu.”
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