Jak biesiadowata szlachta, a
jak chtopi?

15 lipca 2024

Jedni mieli srebrne misy, drudzy gliniane garnki, tgczyta ich
wielka goscinnos$¢. Zaréwno w szlacheckim jak i chtopskim domu
chetnie witano przybyszow. Staropolskg gos$cinno$¢ stawili
nawet przyjezdni z zagranicy.

Przygotowanie spotkania towarzyskiego byto ztozonym
staropolskim rytuatem. Najpierw wybierano pomieszczenie, w
ktorym miata odby¢ sie biesiada. Nastepnie nalezato zadbac o
to, by po rozstawieniu stotow z jedzeniem nie brakowa%o
miejsca na zabawy taneczne. W tym celu stoty ustawiano w
podkowe. Kolejne zadanie polegato na wyborze nakrycia stotu 1
utozeniu zastawy stotowej. Szlachta nakrywata stoty obrusami
zdobionymi haftem lub koronkg. Najbogatsze szlachcianki miaty
w posiadaniu obrusy dekorowane pertami. Chtopi na co dzien
jadali na tzw. nagich stotach, czyli bez zadnego nakrycia.
Podczas Swiagt i spotkan towarzyskich dbali jednak o to, by na
stole pojawito sie nakrycie — z reguty byto to biate lniane
ptétno. Wyglad i wykonanie przedmiotéw stotowych tez zalezaty
od zamoznos$Sci gospodarza. Szlachta posiadata srebrne talerze,
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p6imiski, misy, kielichy i dzbany na wino, piwo i midéd. Chtopi
jedli i pili z naczyn drewnianych i glinianych.

Zarowno chtopi, jak i szlachta nie korzystali ze sztudcéw.
Nikogo to jednak nie gorszyto. Taki sposOb jedzenia byt
powszechny w catej Europie. Zmiany nastgpity dopiero w XVII
wieku, kiedy to Polacy, idac S$ladem Wtochdw, zaczeli korzystad
z tyzek, nozy i widelcow (o6wczesnie nazywanych grabkami).
Kazdy wykwintniejszy szlachcic, idac w goscine, przynosit w
srebrnym futerale néz i widelec.

Podczas przygotowan do spotkania towarzyskiego nalezato takze
pamieta¢ o prawidtowym usadowieniu biesiadnikdéw. Zgodnie z
przyjeta tradycjg przestrzegano zasady pierwszenstwa: pierwsze
miejsce zajmowat pan domu, a kolejne zajmowano wedtug
pozycji/statusu gosci. Po zaproszeniu do starannie
przygotowanego biesiadnego stotu, nalezato przezegna¢ sie badz
odméwié¢ cicho modlitwe. Szlachta czesto zapraszata duchownych,
ktorzy prowadzili wspdlng modlitwe. Po niej przychodzit czas
biesiady.

Szlacheckie 1 chtopskie potrawy
biesiadne

Staropolska kuchnia byta stynna nawet poza granicami kraju.
Zardwno stot szlachecki, jak i chtopski zapetniony byt wieloma
roznymi specjatami kulinarnymi. Dawniej wuwazano, ze
obowigzkiem gospodarza jest przygotowanie wielu potraw. Pan
domu, ktéry tego zwyczaju nie przestrzegat, uchodzit za skgpca
i samoluba. Mogto to prowadzi¢ do utraty gosci, co byto wielka
ujmg na honorze, dlatego zawsze starano sie przyrzadzacd
rozmaite potrawy. Wykwintno$¢ dan zalezata od zamoznosci
gospodarza. Niemniej wiekszo$¢ spoteczenstwa podczas
uroczystosci mogta sobie pozwoli¢ na podawanie gosciom
wyszukanych potraw, w tym takze miesnych.

Wsrod najpopularniejszych staropolskich dan przygotowywanych



przez szlachte i chtopéw wymienié¢ mozna: rozmaicie
przyrzadzone sery 1 kasze, pierogi, bigos z jabtkami czy
kietbase z kapustg. Na szlacheckich stotach pojawiaty sie tez:
przer6zne ryby, kapusta kwasna z wedzong stoning, kluski z
serem, tazanki gryczane z makowym mlekiem, groch roztarty ze
stoning lub mastem. Biesiadny st6* szlachcica zastawiony by%
rowniez daniami miesnymi. Najwiecej podawano potraw z miesem
wotowym, potem wieprzowym, mniej by*o baraniny 1 drobiu,
rzadko dziczyzna. Mieso podawano przede wszystkim w formie
pieczeni z rozmaitymi warzywami 1 przyprawami. Nie zapominano
réwniez o wedzonych szynkach i kietbasach, pasztetach,
galaretach petnych miesnych dodatkéw oraz gotowanych w rosole
kogutach. Ros6t byt niezwykle popularng zupg szlachecka. Na
zadnym moznym stole nie mogto go zabrakngé¢. Ponadto szlachta
gosciom podawata rdéwniez: barszcz, zur i zupe piwng. Warto
doda¢, ze Owczesne zupy byty niezwykle geste, gdyz dodawano do
nich: kasze jeczmienng, gotowane jaja, ser, masto i chleb.

Szlachta podczas przyjmowania gosci na obiad podawata szes¢
dan: trzy dania miesne, dwa warzywne z dodatkiem miesa i zupe.
Na podwieczorek podawano pieczong kietbase, suto przyprawiony
bigos i chleb z mastem. Kolejne trzy dania podawano na
kolacje: pierwsze byto miesne, drugie warzywne z dodatkiem
miesa, trzecig potrawg z kolei byta kasza na miesie mocno
okraszona ttuszczem lub $mietang. Kazda kolacje usdwietniat
deser. Oprocz tego do kazdego dania gos¢ mogt zazyczy¢ sobie
dodatki w postaci sera lub piwa.

W przypadku chtopéw podstawowg potrawg w ich biesiadnej kuchni
by*a rzepa pieczona i gotowana. Podczas spotkan towarzyskich
pojawiaty sie rowniez potrawy przygotowywane z grochu,
kapusty, ogérkéw, marchwi i pietruszki. Dan miesnych byto
niewiele. Podczas waznych uroczystos$ci i sSwigt podawano dania
wytacznie z miesem wieprzowym, byty to gtdéwnie szynki i
kietbasy. Krowy dla chtopéw byty zbyt cenne, by przeznaczac je
na mieso. Dawaty mleko, z ktéorego z kolei wyrabiano masto,
sery i maslanke.



By podawane potrawy byty smaczniejsze 1 bardziej pozywne
niemal do kazdego dania obficie dodawano rozmaite przyprawy 1
ziota, m.in.: koper, bazylie, majeranek, kminek, czagber,
pieprz, szafran, imbir, cynamon, gatke muszkatotowa, anyz czy
gozdziki. WSrdd najpopularniejszych przypraw kuchni chtopskiej
wymienia sie przede wszystkim sél i rodzime zio%a.

Zaréwno szlachta, jak i chtopi dbali réwniez o to, by podawane
dania byty tiuste. Dawniej uwazano, ze dania ttuste sg
najsmaczniejsze 1 najbardziej syte. Na stotach szlacheckich
wielkimi ttustymi przysmakami byty jajecznica ze stoning lub
mastem i groch ze stoning. Chtopi smakowali w suto kraszonej
kapuscie.

Ostros¢ i ttustos¢ potraw *gczono ze smakiem stodkim. Stodkie
dodatki byty jednak drogie. Mogty sobie na nie pozwoli¢ tylko
najbogatsze warstwy spoteczne, cho¢ i one jadty je tylko
podczas Swigt i waznych uroczystosci rodzinnych. Najczesciej
byty to kandyzowane owoce, midéd, migdaty, pierniki, stodka
kawa czy stodkie napoje alkoholowe. Chtopi réwniez urozmaicali
swg kuchnie stodkosciami, lecz o wiele tanszymi. Z okazji
Swigt czy wiekszych spotkan towarzyskich smazyli obwarzanki i
pgczki. Ponadto jako stodki dodatek podawali owoce z wtasnego
ogrédka, np. jabtka, gruszki, $liwki.

W kazdym domu, szlacheckim i chtopskim, dbano takze o
nieprzecietny wyglad potraw. Wsrdd szlachty upowszechnita sie
moda na barwienie dan, np. dla wiekszego efektu z*ocono
pasztety. Poza tym na stét biesiadny stawiano upieczone w
catosci sSwinie, ktdére nadziewano rozmaitg zwierzyng Tlub
wedlinami. W ich wnetrzu umieszczano cate zajagce, bazanty,
szynki, czy kietbasy. Chtopi zazwyczaj dekorowali potrawy
ziotami, owocami, warzywami badZz marynowanymi lub smazonymi
grzybami. Poza tym chtopi dla wiekszego efektu wykrajali
ksztatty z owocdéw i warzyw. Nadawali w ten sposdb dekoracjom
nietuzinkowa forme, co miat*o udowodnié¢ pieczotowite
przygotowania do ugoszczenia biesiadnikow.



Warto wspomniel, ze w domu szlacheckim nad smakiem i wygladem
podawanych dan czuwata pani domu. Nie przyrzadzata jednak dan
samodzielnie, potrawy przygotowywata stuzba, szlachcianka
tylko nadzorowata prace kuchenne. W warstwie chtopskiej
potrawy przygotowywaty zas matka i Zona gospodarza.

Jak nalezato zachowywaé¢ sie przy
szlacheckim 1 chtopskim stole?

Owczesne zasady kultury jedzenia nie byty skomplikowane,
skupiaty sie wokdét schludnego spozywania dan. Nalezato
pamieta¢ o tym, by przed jedzeniem umy¢ rece, a podczas
jedzenia nie méwi¢ z peinymi ustami i zawsze wycierac usta po
spozyciu jakiego$ dania. Ponadto niewskazane byto objadanie
sie, wyszukiwanie lepszych kesdw, branie do ust zbyt duzych
kawatkdéw, wypluwanie jedzenia 1 odktadanie obgryzionych
resztek na stole. Ponadto zalecano, by cicho przesuwad misy i
kubki. Zasady te obowigzywaty zardéwno w warstwie szlacheckiej,
jak i chtopskiej. Z przyswojeniem owych zasad nie byto jednak
trudno. Zardéwno szlachta jak i chtopi podczas uroczystosci
zachowywali sie z ogtadj.

WSréd szlachty upowszechnit sie ciekawy zwyczaj dotyczacy
toastéw. W potowie biesiadowania szlachcic-gospodarz
rozpoczynat tzw. szereg peinych toastéw za zdrowie kazdego
goscia. Zwyczaj ten polegat na tym, ze najpierw gospodarz,
p6zniej dowolny go$¢, wznosit toast za ktdregos ze
wspltbiesiadnikéw i wychylat puchar. Nastepnie pita osoba, za
ktorg toast wzniesiono. Potem pili wszyscy goscie po kolei, az
w koncu puchar wracat do gospodarza. Kobiety zazwyczaj tylko
dotykaty puchar ustami i1 podawaty kielich dalej. By nie
zabrakto trunku, przed kazdym gosciem stata flasza wina, ktdrg
regularnie napeiniata stuzba. W ten sposdéb puchar nigdy nie
byt pusty.

Warto odnotowal, ze staropolski zwyczaj wymagat, aby kazdy
toast pi¢ z innego naczynia. Gospodarz byt na to przygotowany.



Zawsze miat pod reka roézne puchary, szklanice i kubki.
Niektorzy biesiadnicy po wypiciu za swoje zdrowie rozbijali
kielich o ziemie badZz wtasng gtowe. Miato to oczywisScie
charakter symboliczny. Gos¢, czynigc w ten sposdb, chciat
pokaza¢, ze otrzymatr kielich z reki nadzwyczaj dostojnej i
nikt wiecej nie jest godzien z niego pic.

Podczas wspélnego biesiadowania nalezato tez pamietad o
prawidtowym wystawianiu sie. Niestosowne by*o uzywanie stoéw
pospolitych, grubianskich 1 nieprzyzwoitych. Etykiety
jezykowej chetnie przestrzegano, gdyz wielkg dumg byto
zdobycie przydomka utalentowanego erudyty. Chtop z pochwata
pieknego méwienia zdobywat uznanie i stawe ws$Srdéd innych
chtopéw. Szlachta, by dac¢ popis swojej elokwencji, wtracata do
wypowiedzi stowa wtoskie badZz francuskie.

Niekiedy tagodzono zasady poprawnego i pieknego wystawiania
sie. Po kilkugodzinnym biesiadowaniu pozwalano sobie na
wiekszg swobode jezykowg, chol przepraszano za uzycie zbyt
wielu dosadnych, swawolnych i rubasznych stéw. Owcze$nie
niepowsciggliwos¢ w jezyku postrzegano jako grzech, z ktdrego
nalezato sie wyspowiada¢ Nie zapominano rdéwniez o kobietach.
Uwazano, ze w ich obecno$ci nalezy ostroznie dobieraé¢ stowa.
Zadna kobieta, bez wzgledu na stan spoteczny, nie mogta poczué
sie zgorszona tematem rozmowy. MezczyzZzni z warstwy
szlacheckiej przy kobietach najczesciej rozmawiali o historii
swoich roddow, a chtopi o plonach. Nikt tez nie czut sie
urazony rozmowg O wspaniatosci szlacheckiego i chtopskiego
przyjecia. Podczas meskich rozméw, bez udziatu kobiet,
rozprawiano z kolei o podbojach wojennych, polowaniach,
ciezkiej chtopskiej pracy, niewiernos$ci i kochankach.

Szlachta 1 chtopi - wspdélny model

goscinnoscil

0gélnie biorgc szlachta byta autorytetem dla wielu
biedniejszych grup spotecznych. W ten sposdob chtopi



przejmowali szlacheckie tradycje i zwyczaje. Dlatego rodzina
chtopska, ktéra na co dzien zyta skromnie, organizujgac
spotkanie towarzyskie, zadziwiata gosci wystawnoscig przyjecia
oraz goscinnoscig i kulturg jedzenia. Obie grupy spoteczne
dbaty o réznorodnos$¢ dan i odpowiednie zachowanie podczas ich
spozywania. Dlatego tez biesiada chtopska nie byta gorsza od
biesiady szlacheckiej. Obie warstwy spoteczne +*tgczyta
niezwykta gos$cinnos¢ i rados¢ z odwiedzin. Pojawienie sie
goscia byto bowiem dla szlacheckiego i chtopskiego domu
radosnym wydarzeniem. Dlatego, by zacheci¢ do ponownych
odwiedzin, niejeden gospodarz siegat po najlepsze kulinarne
skarby, jakie posiadat. Ta nieprzecietna goscinnos¢
przechodzita z pokolenia na pokolenie 1 jest nieodzowng cecha
Polakéw réwniez dzis. Na arenie miedzynarodowej styniemy z
nietuzinkowego przyjmowania gosci.
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