Jak bardzo jestesmy
uzaleznieni od lekodw?
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Najnowsze badania przeprowadzone przez Mayo Clinic z siedziba
w USA pokazuja, ze prawie 70% Amerykandéw regularnie zazywa
przynajmniej jeden lek na recepte. Do trzech najczeSciej
przepisywanych farmaceutykéw w Stanach Zjednoczonych naleza
antybiotyki, 1leki przeciwdepresyjne oraz opioidowe leki
przeciwb6lowe. Czy Waszym zdaniem przekroczona zostata
niebezpieczna granica?

Jennifer St. Sauver, wspdétautorka badan podkresla, ze ,mamy
dzis wglad w nawyki przepisywania lekéw przez lekarzy, ktdre
mogg by¢ wskazZznikiem +trenddéw zdrowotnych w catym
spoteczeAstwie”. ,Niepokojgcym jest fakt, ze drugim
najczesciej przepisywanym 1lekiem na recepte sg leki
przeciwdepresyjne — moze to sugerowac¢ jaki$ ogromny problem ze
zdrowiem psychicznym ludzi i powinnismy cos z tym zrobid”,
dodaje ekspertka.

Przyjrzyjmy sie bardziej szczegdétowo najnowszym statystykom.
Badacze odkryli, ze 17% uczestnikéw badan nieustannie zazywa
antybiotyki, 13% leki przeciwdepresyjne i podobnie 13%
opioidowe leki przeciwbélowe (ktére majg wtasciwosci silnie
uzalezniajgce 1 ,wciggajgce”). Leki stosowane w leczeniu
przewlektego nadcisnienia tetniczego oraz szczepionki byty
odpowiednio na czwartym 1 pigtym miejscu.

Badania wykazaty ponadto, ze recepty najczesciej otrzymujg
kobiety oraz osoby starsze. Szczepionki, antybiotyki i leki
przeciw astmie zazwyczaj przepisywane sg osobom do 18 roku
zycia. Leki przeciwdepresyjne zazywane sg z kolei najczesciej
u osob w mtodym i Srednim wieku. Co ciekawe, kobietom czesciej
przepisuje sie leki przeciwdepresyjne anizeli mezczyznom.

Wielu ekspertéw ostrzega przed niepokojacym wzrostem
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przepisywanych lekéw na recepte w spoteczenstwie amerykanskim,
ale takze i w innych krajach. G*6wnym zagrozeniem jest ich
naduzywanie a czasami wrecz przedawkowanie. Ostatnie badania
przeprowadzone przez amerykanskie Centrum Kontroli i Prewencji
Chorob podaje, ze prawie 58% wszystkich zgonéw w Stanach
powodowanych jest przedawkowaniem lekdéw na recepte (gtdwnie
lekow o dziataniu przeciwlekowym, uspokajajacym, nasennym i
przeciwdrgawkowym) .

Czy mamy jeszcze jaka$ szanse na nasze ,uniezaleznienie sie”
od lekodw?
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