Jajo to doskonaty surowiec z
natury
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Cystatyna pozyskana z jaja jest Swietnym produktem przeciwko
nowotworom. Odkryty w z6ttku kompleks biatek o nazwie Yolkina
daje fantastycznie wyniki m.in. w hamowaniu choroby
Alzheimera. Jajo to doskonaty surowiec z natury — ocenia prof.
Tadeusz Trziszka.

Kierowany przez prof. Trziszke, prorektora ds. nauki 1
innowacji Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, projekt
naukowy OVOCURA polegat na wyodrebnieniu z jaj komponentdw
biomedycznych, pomocnych w leczeniu i zapobieganiu chorobom.
Jaja do badan nie byty przypadkowe, poniewaz kury nioski byty
karmione preparatami huminowo-mineralnymi, ktdére wyprodukowano
z substancji pochodzgcych z alg - roslin bogatych w
nienasycone kwasy ttuszczowe.

,Spodziewalismy sie, Ze badania przyniosg ciekawe wyniki, ale
przekroczyty one nasze oczekiwania w dobrym tego stowa
znaczeniu. Okaza*o sie, ze natura jest zdolna do wszystkiego.
Moze da¢ zycie 1 <chroni¢ zycie takze od <chordb
cywilizacyjnych, ktére nas dotykaja z rdéznych powoddéw. Jajo to
doskonaty surowiec z natury” — powiedziat* prof. Tadeusz
Trziszka.

Podkreslit, ze w efekcie przeprowadzonego projektu powstato 28
patentéw, dzieki ktorym juz powstaty lub powstang w
przysztosci produkty biomedyczne, pozwalajgce leczyc¢ 1lub
zapobiega¢ chorobom neurodegeneracyjnym, nowotworowym,
schorzeniom centralnego uktadu nerwowego, uktadu krazenia,
kostnego czy w wytwarzaniu medykamentéw na paradontoze i
przeciwko dolegliwosciom dermatologicznym.

Jak dodat, wyodrebniona i oczyszczona z jaja cystatyna okazata
sie Swietnym produktem przeciwko nowotworom. Z kolei nowo
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odkryty podczas tych badan kompleks biatek Yolkina, ktoéry
wyizolowano w zéttku jaja, przynosi obiecujace rezultaty w
terapii choréb neurodegeneracyjnych i w schorzeniach
centralnego uktadu nerwowego.

»Yolkina hamuje m.in. rozwdj choroby Alzheimera, ma znaczenie
w leczeniu chordob otepienia mézgu i zaburzenia nastroju.
Natomiast cystatyna wptywa tez na leczenie choréb skory. Z
kolei zawarte w zdéttku fosfolipidy regulujg cis$nienie krwi.
Spektrum oddziatywania jest naprawde bardzo szerokie”
podkreslit prof. Trziszka.

Zaznaczyt, ze cho¢ badawcza czes¢ projektu OVOCURA zakonczyta
sie przed dwoma laty, to wcigz pojawiajg sie kolejne efekty
naukowe i medyczne. ,To byta doskonata wspdipraca naukowcéw
nie tylko z naszego Uniwersytetu Przyrodniczego, ale réwniez z
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Pracowaty w sumie 233
osoby, takze z ponad 20 firm. Wypromowalismy 40 doktorantéw,
opublikowano 120 prac naukowych, a liczba patentow z
poczatkowych 17 wzrosta do 28. Zaprezentowalis$my nasze wyniki
juz w 26 krajach” — mowit Trziszka.

Naukowiec pytany przez PAP, czy jaja z tradycyjnych hodowli
lub z tzw. wolnego wybiegu maja réwnie duza wartos¢,
potwierdzit, ze wiele zalezy od warunkéw hodowli i karmy.

,Genetycznie wartos¢ jaja jest standardowa. Jest bardzo bogate
we wszystkie witaminy poza C, szczegdlnie duzo ma witamin z
grupy B, m.in. B6, Bl2, jak 1 kwasu foliowego. Odpowiedniag
paszg mozna wzbogaci¢ tylko zoéttko jaja m.in. w nienasycone
kwasy ttuszczowe tzw. omega3, czy rowniez w antyoksydanty” -
powiedziat prof. Trziszka.

Jak dodat, dzieki temu jedzenie jaj obniza odktadanie sie w
organizmie cztowieka homocysteiny, ktdra wywotuje choroby
metaboliczne.

W jego ocenie na odpowiednio przygotowanym, bogatym w
roslinnos¢ wolnym wybiegu, zwierze wtasciwie uzupetnia swa



diete o bioskt*adniki. Natomiast wazne jest, by w warunkach
hodowlanych pasza byt*a wtasciwie wzbogacona m.in. tranem,
witaminami z marchwi czy Swiezo ttoczonym olejem. Zagrozeniem
dla wartosci jaj sa natomiast zepsute, splesSniate pasze lub
karmy, w ktorych sg szkodliwe sktadniki.

»Juz Rzymianie méwili, ze jajo plus jabtko to podstawa
jedzenia, poniewaz w ten sposOb dostarcza sie organizmowi
wszystkich witamin. I tego sie warto trzymac¢” — podsumowat
prof. Trziszka.
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