Jagoda Kunikowska o gongach
przenikajacych ciato 1 dusze

8 maja 2010

Przestronna sala
pod spadzistym dachem, zétte Sciany, atmosfera spokoju i
relaksu. Na podtodze lezacy na karimatach i pod kocami
stuchacze nietypowego koncertu. Na gongach i misach
tybetanskich gra Jagoda Agnieszka Kunikowska — nauczycielka
tai <chi chuan, muzyk, psycholog, masazystka 1i
naturoterapeutka. Jak okresli¢ ciebie krotko i chwytliwie?

— Powiedz mi Jagodo, gong przenika przez ciato i przez dusze.
Czym jest muzyka gongu?

— Gong jest instrumentem, nalezacym do grupy idiofondw. Sa to
instrumenty samobrzmigce, o wtasciwos$ciach “wciggania innych
dZzwiekéw w siebie”. Instrument grajgc rezonuje wraz z tymi
wchtonietymi dZwiekami z otoczenia. Do tej pory zaden
naukowiec nie potrafi do kohAca jednoznacznie wyjasnic¢ tego
zjawiska, na czym to w ogdle polega, ze gong dtugo utrzymuje w
sobie te dZzwieki i bardzo powoli je odpuszcza. Sam gong jest
instrumentem, ktory powstat tak na prawde nie wiadomo kiedy.
Badacze nigdzie nie znajduja pierwotnego zZrdédta, bo
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jednoczesnie pojawia sie na catym Swiecie. Jest to starozytny
instrument, ktéory towarzyszyt rytuatom prawie we wszystkich
religiach i kulturach. My znamy gong z Tybetu, z Azji.
Niektérzy ludzie uwazaja, ze gong jest instrumentem danym nam
przez Boga, abysmy nie zapomnieli kontaktu z naturg.

— Spotykamy sie w sali ¢wiczen. Kazdy z nas nie tylko stucha
muzyki ale doswiadcza wewnetrznych obrazéw. Czym jest terapia
poprzez muzyke gongow?

— Ta terapia ma gtebie. To nie jest jedynie terapia dla samej
duszy, nie jest to tylko terapia dla samego ciata. To terapia
wszystkiego, co mozna nazwacC cztowiekiem, czyli i jego duszy,
i jego ciata, jego przeszto$ci, zas$ dla oséb wierzgcych w
wedrowke dusz — takze wcielen.. Jesli przychodzi ktos, kto nie
wierzy w reinkarnacje tez znajduje co$ dla siebie. Ludzie
wierzgcy koncentrujg sie na kontakcie z wyzszym Ja, z Bogiem.
Ludzie niewierzgcy skupiajg sie na oczyszczeniu psychiki 1
ciata z trudnych emocji.

Mozna powiedziec¢, ze gong jest bardzo wszechstronny. Ma taka
wtasciwos¢, ze rezonuje z kazdym zupeinie indywidualnie. Gong
gra 1inaczej za kazdym razem, kazda sesja jest do siebie
niepodobna. Zupeinie inaczej te same osoby odczuwaja kazda
sesje. Najbardziej fascynujgce w gongu jest to, ze tak
naprawde to on sam gra a my tylko mu towarzyszymy w jego
podrézy.

— Kiedy zaczeta sie Twoja przygoda z gongiem?

— Tak jak siegne pamiecig moja podréz z gongiem zaczeta sie,
kiedy chodzit*am do szkoty muzycznej i uczestniczyt*am w probach
orkiestry symfonicznej. Siedziatam wdwczas przy gongu
wstuchana w jego mowe. Zatapiatam sie wdéwczas w jego dZzwieku
tak, ze tracitam poczucie czasu 1 przestrzeni. Czas mijat nie
wiadomo kiedy i nie nudzi*am sie. Mimo, ze bytam dzieckiem
niecierpliwym, to jednak potrafitam sie zrelaksowad, wyciszyd
i by¢ grzeczna, co niektdérym nie miescito sie w gtowie.



Znajdowatam w dZwiekach gongu ukojenie i bardzo czesto
stuchajgc jego gry doznawatam dziwnych uczuc¢, ktérych nie
znatam wczesniej. Pojawiato sie uczucie spokoju, mitosci,
otwarcie na Swiat, zrozumienie, przebaczenie. Dla dziecka byty
to dziwne uczucia, bo dzieci raczej takich nie majg, dopiero
sie ich ucza. Mys$Sle, ze to mogto sie dzia¢ na takiej zasadzie,
ze gong wciggat uczucia oraz informacje i pdzniej je oddawat
przetransformowane.

P6zniej, kiedy wesztam w burzliwy okres dojrzewania, kiedy
pojawito sie mnéostwo nowych wrazen i doswiadczen — flirt z
gongiem poszedt w niepamiec. Natomiast w odpowiednim momencie,
w odpowiednim czasie, kiedy ten okres burzy wewnetrznej mingt
ponownie pojawit sie gong jakby znikad. Spotkatam w gdérach
cztowieka, ktdéry podrézowat tu i tam dajac koncerty na
gongach. I ten cztowiek, gdy sie poznalismy, powiedziat:
“Jagoda! Ty powinna$ gra¢ na gongu. To twoja bajka”.

— I ta dorosta podréz w sSwiat gongu, w Swiat muzyki,
doprowadzita cie do momentu, kiedy sama prowadzisz koncerty
gongow.

— Moze brzmi to irracjonalnie, ale to nie jest tak, ze ja
prowadze koncerty.. To on je prowadzi — Gong. Mozna powiedzied,
ze razem sobie muzykujemy.

— Grasz na.. To wyglada, jak misy mosiezne i takie dwie wielkie
tarcze podobne do stonca.

— Tak, ja tez to utozsamiam ze Stoncem. Zreszty dawniej ludzie
w wielu kulturach wierzyli, ze stoiAce jest Bogiem. W zwigzku z
tym mysSle, ze ma to jaki$ zwigzek. Tym bardziej, ze gong
pojawia sie wtasnie w starozytnych kulturach i jest uwazany za
instrument magiczny, rytualny.

— Stuchajac muzyki miatam nieodparte wrazenie, ze stysze kilka
por roku na raz, ze sa wichry, jest 16d, jest $Snieg, zaraz
potem jest stonce. Byto ciepto, byto zimno. Widzisz ludzi,
ktérzy powstaja po sesji. Czy widzisz w nich tez zachodzace



zmiany?

— Nie tyle widze, ile stysze. Po sesji to, co sie w ludziach
pojawia chce wyjs$¢. Czesto zachecam ludzi do tego, aby méwili,
bo ludzie sie wstydza.. Lecz gdy zwerbalizujg swoje odczucia,
to tatwiej im jest potem z tym i$¢ dalej w zycie. Czujg, ze sa
zrozumiani, wystuchani — to co w nich by*o i gniot*o wyszto
wyartykutowane i dookreslone. Teraz rozgrywa Sie juz na innym
planie. Dopdéki to w nich jest, w Srodku, to oni z tym zyjg i
nikt o tym nic nie wie. Dzieki wypowiedzeniu tego, co trudne 1
bolesne potrafig sie uporac¢ ze sprawami, z ktérymi wczesniej
nie dawali sobie w zyciu rady, bo przede wszystkim byty
nieuchwytne. Dobrze jest zatem mowié, materializowal wnetrze,
by mozna by*o konkretnie zadziatac, zaradzié. Zdarzaja sie tez
ludzie, ktdrzy nie czuja zadnych emanacji od strony gongu. Nie
czujg réwniez w sobie zadnych poruszen czy przezy¢. Obserwuje
jednak, ze i oni po kilku — czterech, pieciu, dziesieciu -
sesjach nagle otwierajg sie na gong. MysSle, ze kazdy ma swQj
czas.

Fascynuje mnie psychologia, poniewaz sama jestem psychologiem,
i obserwujgc ludzi wiele sie ucze. Lubie obserwowal procesy
pojawiajgce sie pod wptywem sesji. Czesto ludziom zmienia sie
co$ w zyciu. Zmiany pojawiajg sie w przeciggu roku, dwéoch, a
nieraz kilku miesiecy. Zmiany nie zawsze sg odbierane od razu
pozytywnie. Gong ma tez taka wtasciwos¢, ze w pewien sposédb
wptywa na to, co dzieje sie wokot nas, odksztatca jakby
rzeczywistos¢. MysSle, ze to ma zwigzek z umystem. To
odksztatcenie dotyczy zmian percepcji. W momencie, gdy
otwieramy sie na pewne rzeczy, kiedy oczyszczamy sie ze
starych nawykéw emocjonalnych, kiedy gong otwiera nas na
oczyszczenie, to pozwalamy sobie na pewne rzeczy, na ktoére
bysmy sobie nie pozwolili wczesniej, widzimy to, czego
wczesniej nie dostrzegalismy, widzimy inaczej. Otwieramy sie
na zupetnie inng rzeczywistos¢ i poszerzamy swoje horyzonty.

— Warto jest zatem ustysze¢ gong wtasnego serca?



— Mys$le, ze tak. MysSle, ze kazdy cztowiek na ziemi znalaztby w
gongu co$ dla siebie. Gong jest okragty, zatem jest otwarty we
wszystkie strony i na wszystkich.

— A misy? Grasz takze na misach i na czym$ w rodzaju dzwonkodw
tybetanskich.

— Misy sa instrumentami innymi niz gong. Tez nalezag do
idiofonéw z tym, ze sg to instrumenty, ktdére mniej byty
uzywane jako rytualne a bardziej jako codzienne. Bytly
stosowane do réznych rzeczy, miedzy innymi do robienia
jedzenia. Misy sg troszeczke 1inne, sg cichsze, mniej
inwazyjne, delikatniejsze. DzZwiek majg subtelniejszy, bardziej
wibrujgcy i bardziej rozpraszajgcy sie w poziomie. Misy stuzg
gtéwnie do tego, aby uktada¢ je na ciele i powodowad
rozproszenie blokad fizycznych. Bardzo dobrze wptywajg tez na
psychike, relaksuja, regenerujag tkanki, kos$ci i mézg. Misa
wnika do wszystkich tkanek, nic nie jest dla niej bariers.
Jest to jednak wszystko w matym zakresie przestrzennym, zatem
misa bardziej nadaje sie do terapii indywidualnej.

— Teraz jestem na sesji grupowej. A jak wyglada sesja
indywidualna?

— Indywidualne sesje polegajg na tym, ze przyktadam gtoéwnie
misy. Jezeli klient sobie zyczy, réwniez jest praca z gongiem.
W momencie, gdy pracuje z misg, klient *atwiej sie relaksuje 1
uspokaja, wchodzi w lepszy trans terapeutyczny. Gongi nie
zawsze sg takie, ze od razu wchodzimy w relaks. Czesto jest
tak, ze przychodzimy z nagromadzeniem probleméw, zmeczenia,
nawisami emocjonalnymi, ktore chcg wyjs¢, a gong jest jak
wyzwalacz. Na poczatku trwa oczyszczanie, kiedy to wszystko
wzbiera, by wyjs¢. Dopiero w potowie sesji — cho¢ bywa, ze pod
koniec — przychodzi moment, w ktédrym czujemy, Ze co$ zeszto z
nas. Misy natomiast dziatajg natychmiast. One po prostu
relaksujg, one nie wnikajg, nie dyskutujg, z nami, jak to robi
gong. One méwig do nas swoim matowym, miekkim, gtebokim
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zrelaksuj, juz dobrze”. I $piewajg nam kotysanki, spokojnie,
tonizujaco, kojaco, karmig nas wibracja gtebokich i czystych
tondw, mruczg jak kocia mama i 1lizg nasze emocjonalne rany.

— DzZzwiek, wibracja, czyli fizyka.. A od tego juz tylko krok do
drugiej dziedziny, ktdéra sie zajmujesz, czyli tai chi chuan.

— Tai chi chuan nie jest dziedzing dla wszystkich, wymaga
duzej determinacji, poniewaz jest to sport, gdzie efekty
osiggamy po dtugotrwatym, wieloletnim treningu. Jest to
wyzwanie dla ludzi, ktérzy borykajg sie z niecierpliwo$cig,
majg temperament choleryczny lub problemy z wyciszeniem sie.
Niestety zycie jest, jakie jest. Jest duzy ped do robienia
kariery. Jest ped do zdobywania, do tego, aby ekspansywnie iS¢
do przodu. Ludzie czesto zapominajg o tym, co tak naprawde
tracg. Tracg siebie, tracg swoje wnetrze. I Tai chi chuan im o
tym przypomina.

— Tai chi chuan 1 gongi pozwalaja na troche wytaczy¢ sie z
tego pedu, zwolnic¢ i poczuc¢ chwile. Tak jak ja kolejny raz u
Ciebie miatam szanse tego doswiadczy¢. Dziekuje za rozmowe.
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