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Méwigc o naszej dzisiejszej bogatej kuchni urozmaiconej przez
kontakty z réznymi ludami, najezdzajacymi nasz kraj, a takze
kontakty z krajami Europy Zachodniej warto zapytad¢ sie, co
jadali nasi przodkowie w <czasach piastowskich 1
przedpiastowskich.

Skad czerpiemy wiedze? Dawniej poszukiwana byta ona w tekstach
historycznych, w opisach jakie pozostawili po sobie kupcy,
opisach zamieszczonych w kronikach. Nie jest to bogata wiedza,
mozemy z niej odczytaé¢ iz spozywano jaka$ potrawe, napédj, czy
tez stosowano jakies produkty. Znacznie bogatszym zrddiem
wiedzy sg wykopaliska szczegdlnie na S$mietniskach czy tez
znalezione resztki potraw jakie ludzie ci pozostawili. Jedng z
nowszych metod sg badania kosSci, zebdw, czy tez kamienia
nazebnego z szkieletdéw osob zyjacych w tamtych czasach. Sk%ad
chemiczny tych probek wiele naukowcom o diecie potrafi
powiedzied.

Tak wiec wréémy do diety naszych przodkéw. Stowianie byli
przede wszystkim rolnikami i na ptodach rolnych swg diete
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opierali. Duzg role w ich diecie stanowity owoce lasdw, a wiec
grzyby, dziko rosngce owoce, midéd, ziota. Wydawatoby sie, ze
lasy byty peine zwierzyny, lecz badania przeprowadzone na
terenie Biskupina wykazaty iz ko$ci zwierzat dzikich stanowito
nie cate 10% wszystkich znalezionych kos$ci skonsumowanych
zwierzgt, a ilosci w pordwnaniu do szacowanej liczby ludnosci
pokazuje iz to byt wystarczytoby na jeden positek z miesem
zwierzyny dzikiej na osobe rocznie. Niewielka to ilos¢.

Znacznie bogatszym Zrdédiem miesa byto mieso zwierzat
hodowanych, gtdéwnie wieprzowina, ale hodowano réwniez kury,
kaczki, gesi, bydto krétkorogie, owce i gotebie. Zyjacy w X w.
arabski kupiec Ahmad ibn Rustah podrézujacy do Nowogrodu pisat
iz Stowianie hodujg Swinie jak owce.

Bogatym Zrddtem miesa byty réwniez ryby *owione w lokalnych
rzekach. Ale nie mieso a ptody ziemi i owoce lasow byty
podstawg wyzywienia naszych przodkéw. Byty to rdéznego rodzaju
kasze, magki stuzace do wypiekdéw, ale réwniez warzywa rodzime
jak marchew zwyczajna, pasternak. Spozywano réwniez owoce,
sadzono jabtka, grusze, $liwy, wisSnie, brzoskwinie a nawet w
pewnych rejonach winng latorosl.

Kuchnia nasze bogata byta w zapachy ziét i korzeni, takich jak
jatowiec, czarnuszka, czosnek, koper, macierzanka, mieta,
lebiodka.

Jakie potrawy jadali?

Tu siegniemy do badan Hanny i Pawta Lisdw, codzienng potrawg
byty réznego rodzaju zupy, bryje, kasze i kluski. Jesli ktos
miat kontakt z krajami Europy Zachodniej to wie, ze nasze zupy
réznig sie od tamtych. To nie sg réznego rodzaju kremy a
wywary bogato uzupeiniane réznego rodzaju warzywami, ktére
konsument wyraznie w ustach odczuwa.

Bryjg za$ byta gesta zawiesina gotowana na bazie rozgotowanych
ziaren zb6z i kasz. Kasze za$ zwykle polewane byty jakiegos



rodzaju tituszczem, czasami do smaku doprawiane miodem. Dla
urozmaicenia smaku postugiwano sie zaréwno grzybami, ziotami
jak i miodem. Kluski, pierogi przyrzadzano z grubo mielonej na
zarnach mgki. Réwniez przyrzadzane byty rdéznego rodzaju znane
nam dzis z kuchni wschodniej Polski masy warzywno — miesne
zawiniete w ciasto 1 gotowane jak dzisiejsze kartacze. To
wtasnie bogate w weglowodany positki a nie mieso dawaty site
do pracy na roli.

Co pijano?

Wbrew temu, co by sie nam dzi$ wydawat*o o czysta wode byto
trudno. Osady potozone byty nad rzekami i innymi zbiornikami
wodnymi. A zbiorniki te byty szybko zanieczyszczane przez
pranie, wylewanie tam rdéznych odpaddéw. Picie takiej wody
szybko koAczyto sie problemami gastrycznymi. Wode trzeba by%o
gotowa¢. Ale woda gotowana nie jest smaczna. Stad gotowano
réznego rodzaju kompoty, napary na ziotach ale réwniez piwo.
Piwo by*o znakomitym i do$¢ tanim napojem. Gotowanie wody i
innych sktadnikéw w procesie produkcji, zapewniato sterylnos¢,
a niewielki procent alkoholu dtuzszy okres przechowywania.
Ilos¢ alkoholu w Sredniowiecznym piwie by*a znacznie nizsza
niz w dzisiejszych piwach i pijali je zardwno dorosli jak i
dzieci. S*owianie od dawien dawna stosowali w piwach chmiel,
dajgcy zardéwno aromat jak i przedtuzajacy ich trwatosc¢. Tu
ciekawostka. Znana dzis z picia piwa Wielka Brytania chmiel
poznata dos¢ pdézno i importowata go z Europy. Pojawienie sie
chmielu w Wielkiej Brytanii spowodowato pewng rewolucje w
produkcji tego napoju. Wczesniej piwo byto domeng kobiet. One
go produkowaty i sprzedajgc dorabiaty do budzetu domowego.
Wprowadzenie chmielu przedtuzyto czas przechowywania piwa, co
umozliwito produkcje bardziej masowg i wtedy piwowarstwem
zajeli sie mezczyzni, pozbawiajagc kobiety tego zastrzyku
finansowego.

Na specjalne okazje nasi przodkowie pijali miody pitne, jak
rowniez wina w rejonach gdzie winna latorosl wystepowata.



Pierwszg notatke mogacag wskazywaé¢ na to, ze Stowianie pijali
miéd znajdujemy w zapiskach dyplomaty Priksosa z Panium
podrézujgceqgo przez stepy czarnomorskie ok. 448 roku.
Wspominat on, ze miejscowi zamiast wina podawali napd6j zwany
»,medos”, w ktédrym mozemy dopatrywal sie wtasnie miodu pitnego.

Znanym dzis napojem stowianskim jest przeciez kwas chlebowy
produkowany na czerstwym chlebie. Dostepne byty réwniez napoje
mleczne, bo krowy, owce réwniez byty przez Stowian hodowane.

Tak wiec mozliwosci, jes$li chodzi o napoje, nasi przodkowie
mieli duze.

Stowianskie smaki

Jak juz wczesniej pisatem, Stowianie szeroko stosowali zio%a,
ktére nie tylko poprawiaty zapach ale réwniez zabijaty przykry
zapach zbyt dtugo przechowywanego miesa. Bo sposoby
przechowywania miaty duzy wptyw na smak potraw. A potrawy
trzeba byto jako$ przechowywaé¢. Metody te byty stosowane do
czasu, gdy w naszych domach pojawity sie lodéwki. A wiec byty
to gteboko kopane piwnice, do ktérych zimg mozna by*o wrzucid
16d, co zapewnia*o przez dtuzszy czas chtd6d korzystny dla
przechowywania produktéw. Inng szeroko stosowana metoda by%o
kiszenie. Produkty zebrane jesienig pakowano w szczelne beczki
drewniane i zatapiano w wodzie, w celu odciecia produktu od
tlenu. Kiszono réwniez mieso. Stad nasze potrawy byty rdéwniez
mocno kwasne. Stosowano réwniez solenie, cho¢ sél jako produkt
nie wystepujgcy powszechnie z koniecznos$ci jej importowania z
wiekszych odlegtosci byta produktem drogim.

Z pewnos$cig temat potraw naszych przodkéw jest bardzo obszerny
i jego oméwienie na *amach krdétkiego tekstu jest niemozliwe.
Ale mam nadzieje, ze tym tekstem przyblizytem, a moze tylko
przypomniatem wiedze o tym co jadali nasi przodkowie.
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