Jabtka z Lidla sa bardziej
skazone niz z Biedronki

23 marca 2024
Fundacja Pro-Test postanowita sprawdzi¢ jakos¢ jabtek

oferowanych przez dwa konkurujgce ze sobg dyskonty — Biedronke
i Lidl. W jednej z sieci owoce zawierajg nhawet dwa razy wiecej
pestycydéw.

Niedawno polski internet zyt wojng cenowg pomiedzy portugalska
Biedronkg a niemieckim Lidlem. Wszystko zaczeto sie w okolicy
Ttustego Czwartku, a w wyniku tych przepychanek klienci mogli
kupowa¢ pgczki prawie za darmo.

Fundacja Pro-Test postanowita sprawdzic¢, ktdra z tych sieci
wygrywa w innym starciu — na zdrowg zywno$¢. W tym celu
dziatacze fundacji przebadali jabtka sprzedawane przez jeden i
drugi dyskont. W laboratorium zbadano polskie jabtka odmiany
ligol. Naukowcy sprawdzili zawartos$¢ az 549 pestycydow.

Okaza*o sie, ze najwiecej pestycydow byto w jabtkach z Lidla -
czasem nawet dwukrotnie wiecej niz w tych z Biedronki. W
dodatku w jabtkach z niemieckiej sieci stosowano kilka
pestycydow o takim samym dziataniu jednoczes$nie. Lidlowskie
jabtka miaty w sobie czasem mieszanki nawet dziewieciu rdéznych
srodkéw, gdy, jak piszg eksperci, ,zwykle w badaniach jabtek
wykrywa sie od okoto czterech do szesciu réznych substancji”.
oW jabtkach znalezlismy kilka rdéznych pestycydéw naraz, ktére
majg te samg funkcje — na przyktad az cztery Srodki
grzybobdjcze (folpet, kaptan, boskalid i piraklostrobina). Po
co stosowa¢ az tyle roéznych fungicyddw na raz? Moze by¢ to
uwarunkowane pogodg, ale moze tez wskazywa¢ na zbedne uzywanie
pestycydow na wyrost przez rolnikéw, ktorzy nie dbajag o
zdrowie konsumentéw, tylko o zysk” — czytamy w raporcie Pro-
Test.

Naukowcy ostrzegajg, ze ekspozycja na pestycydy m.in. zwieksza
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ryzyko wystgpienia raka jajnika, piersi, mézgu czy prostaty, a
takze chorob takich jak Parkinson, Alzheimer i choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, nieptodnosci i zaburzen rozwojowych u
dzieci. ,Celem naszego testu jabtek nie jest zniechecenie
konsumentow do jedzenia tych owocdéw, ale wptyniecie na
polepszenie ich jako$ci. Duze sieci sklepdéw majg mozliwos$¢
kontrolowania jako$ci jabtek, ktore trafiajg na ich stoiska.
Mogg — tak jak my — bada¢ zawartos¢ w nich pozostatosci
pestycydéw i eliminowaé¢ ze swojej oferty tych dostawcow,
ktérzy stosujg duze ilosSci zwigzkodow szkodliwych dla zdrowia
konsumentdéw, a wybieraé¢ te owoce, w ktdérych pestycydéw jest
jak najmniej. A najlepiej te, w ktorych nie ma ich wcale. Jak
wida¢ na przyktadzie jabtek z Biedronki, da sie wyprodukowa¢
owoce z mniejszg liczbg pestycyddéw” — wyjasniajg autorzy.
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