Ja na talerzu

1 czerwca 2023

Jaki jest przepis na kulinarny sukces, ile positkow jedzag
wtasciciele luksusowych jachtéw i dlaczego Swiatowej stawy
mistrz kuchni Gordon Ramsay czesto krzyczy. Dobra kuchnia ma
bowiem swoje tajemnice i o dziwo maja one niewiele wspdlnego z
dokladng realizacjg przepisu, wymyslnymi dodatkami, czy
jakoscig uzytych produktow. 0 tym i nie tylko o tym opowie
Sylwia Stachyra, 1lublinianka, laureatka Top Chef, ktédra
reprezentowata nasz kraj w Swiatowej edycji zmagan najlepszych
kucharzy w Londynie.
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