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Jaki jest przepis na kulinarny sukces, ile posiłków jedzą
właściciele  luksusowych  jachtów  i  dlaczego  światowej  sławy
mistrz kuchni Gordon Ramsay często krzyczy. Dobra kuchnia ma
bowiem swoje tajemnice i o dziwo mają one niewiele wspólnego z
dokladną  realizacją  przepisu,  wymyślnymi  dodatkami,  czy
jakością użytych produktów. O tym i nie tylko o tym opowie
Sylwia  Stachyra,  lublinianka,  laureatka  Top  Chef,  która
reprezentowała nasz kraj w światowej edycji zmagań najlepszych
kucharzy w Londynie.
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