Iwermektyna jest bezpieczna 1
skuteczna przeciwko COVID-19
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Iwermektyna znajduje sie na 1liscie podstawowych lekow
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i jest zatwierdzona przez
amerykaniska Agencje ds. Zywno$ci i Lekéw (FDA). Ten dobrze
tolerowany, ale silny lek przeciwpasozytniczy byt przepisywany
miliardy razy w swojej 36-letniej historii przeciwko szerokiej
gamie pasozytéw. Jest to lek z rodziny awermektyn, nazwany
tak, poniewaz zwigzki te sg wytwarzane przez organizm glebowy
Streptomyces avermitilis. Byt rdéwniez badany i stosowany
przeciwko szerokiej gamie wirusdw, zwtaszcza w ciggu ostatniej
dekady, 1 istniejg dowody na silne dziatanie przeciwwirusowe
przeciwko grypie A i kilkunastu innym przetestowanym
wirusom.[309]

W metaanalizie 63 badan wptywu iwermektyny na COVID-19 u
ludzi, 100% z nich wykazato pozytywne wyniki. Badania
pochodzity ze wszystkich kontynentdédw z wyjatkiem Antarktydy.
Rozpatrujac je indywidualnie, 29 z tych badan uznano za
statystycznie 1istotne w odniesieniu do stosowania same]j
iwermektyny. W 63 badaniach w metaanalizie zbiorcze efekty
wykazaty 69% poprawe we wczesnym leczeniu, a stosowanie
profilaktyczne wykazato 86% poprawe. Sposréd tych badan w
metaanalizie, ktdére zostaty zrecenzowane, ogdlna poprawa we
wczesnym leczeniu wyniosta 70% (64% w randomizowanych
badaniach kontrolowanych), a 86% tych, w ktérych iwermektyna
byta stosowana profilaktycznie, wykazato poprawe (84% w
randomizowanych badaniach kontrolowanych).

Smiertelno$¢ z powodu COVID-19 we wszystkich okresach
op6znienia w leczeniu poprawita sie o 76% w pordwnaniu z grupa
kontrolng (69% w randomizowanych kontrolowanych badaniach),
podczas gdy smiertelno$¢ wzrosta o 84% we wczesnym leczeniu
COVID-19 (82% w randomizowanych kontrolowanych badaniach).
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CzterdziesSci badan zostato wykluczonych z metaanalizy z powodu
czynnikdéw komplikujgcych 1lub zgtoszonych niewystarczajacych
szczeg6tdéw, ktdére réwniez wykazaty 100% pozytywnych wynikdw.

Szacuje sie, ze prawdopodobienstwo nieskutecznego leczenia
dajgcego tak pozytywne wyniki jak powyzsze wyniki w 63
badaniach zawartych w dotychczasowej metaanalizie jest
niezwykle mate. Prawdopodobienstwo to szacuje sie na jeden do
jednego biliona. [310] 0gdlne wyniki metaanalizy okazaty sie
nie tylko ,zdecydowanie pozytywne”, ale takze ,bardzo spdjne i
bardzo niewrazliwe na potencjalne kryteria selekcji, zasady
ekstrakcji efektéw i/lub ocene btedu systematycznego”. Dane
zawarte w metaanalizie sg zgodne z datg tego artykutu i sg
stale aktualizowane w miare pojawiania sie nowych badan.

Pierwszym badaniem klinicznym iwermektyny u pacjentow z
COVID-19 byto badanie obserwacyjne przeprowadzone w czterech
szpitalach na Florydzie od marca do maja 2020 r. Nawet u
pacjentéw z ciezkim zajeciem ptuc Smiertelnos¢ wyniosta 38,8%
w grupie leczonej w pordwnaniu z 80,7% w grupie kontrolnej —
wykazato najsilniejszg réznice Smiertelnosci w pordwnaniu z
grupa kontrolng, co zwiekszyto prawdopodobienstwo, ze
iwermektyna bedzie réwniez dostepna jako lek ratunkowy.

Na kontynencie afrykanskim odnotowano niezwykle niska
zachorowalno$¢ na COVID-19, szczeg6lnie w krajach Afryki
rownikowej. Pomocne moze byl przyjrzenie sie krajom
afrykanskim, w ktérych iwermektyna byta powszechnie stosowana
od dziesiecioleci przeciwko onchocerkozie, na ktérag zostata
przepisana, aby zaobserwowa¢ skutki dla catej populacji. W tym
pordwnaniu populacji stwierdzono, ze ryzyko zgonu z powodu
COVID-19 by*o o 88,2% nizsze, a zachorowalnos¢ o 85,7% nizsza
w 31 krajach, w ktdrych onchocerkoza jest choroba endemiczng,
a lwermektyna jest powszechnie stosowana, niz w 22 krajach, w
ktérych nie ma takiego przypadku, mimo ze ta druga grupa
krajéw ma wyzszg Srednig dtugos¢ zycia, 66 lat w pordéwnaniu do
61 lat.[313]



Iwermektyna, mimo catej swojej sity przeciwko wirusom, jest
jednym z najbezpieczniejszych lekdéw, ktdre sg w dtugotrwatym i
powszechnym uzyciu. [314] Nie sg znane zadne powazne zdarzenia
niepozgdane zwigzane z lekiem. [315] Ponownie, jest
powszechnie stosowany przez populacje 31 krajow afrykanskich w
celu zwalczania endemicznych pasozytdéw. Dawkowanie podano jako
pojedyncza roczng dawke 150 mcg / kg przeciwko filariozie. W
ciggu ponad 30 lat stosowania odnotowano bardzo niewiele
powaznych dziatan niepozadanych. 37 z oko*o 14 000 pacjentdw
leczonych w Ghanie miato objawowe niedocisd$nienie
ortostatyczne, potgczone z omdleniem, poceniem sie 1lub
tachykardig. Byli leczeni kortykosteroidami. [316] W tym
badaniu Lancet okreslono jego bezpieczenstwo u kobiet w cigzy,
a ryzyko uszkodzenia p*odu nie byto wieksze niz u ptodéw
kobiet z grupy kontrolnej.[317]

Jednak pomimo tych danych dotyczacych bezpieczenstwa
siegajgcych 3 dekad wstecz, amerykanska FDA stwierdzita:
~Nalezy wunika¢ wszelkiego stosowania iwermektyny w
zapobieganiu lub leczeniu COVID-19, poniewaz nie ustalono jej
korzysci 1 bezpieczenstwa dla tych celdéw”. FDA nie
przedstawita zadnych dowodéw potwierdzajacych ich
twierdzenie.[318] Jednym z zagrozen jest to, ze iwermektyna
jest sprzedawana bez recepty do uzytku weterynaryjnego, a
jesli ludzie desperacko chcag jej uzy¢ do leczenia COVID-19,
mogg odtamac zbyt duzy kawatek duzej pigutki dla koni. Z tego
powodu znacznie lepiej jest skonsultowac¢ sie z lekarzem w
sprawie stosowania i dawkowania iwermektyny. Aby jeszcze
bardziej zwiekszy¢ bezpieczenstwo, opracowano liposomalne
no$niki iwermektyny. Kiedy zastosowano je przeciwko gorgczce
Denga, cytotoksycznos¢ zostata zmniejszona do 5 razy,
wchtanianie byto szybsze i in vivo skutecznos$¢ ulegta
poprawie.[319]

Pomimo spektakularnego profilu efektdw na catym Swiecie,
doskonatego dziatania przeciwko COVID-19, =z 0,26%
zaobserwowanymi niewielkimi skutkami ubocznymi 1 jej



stosowania na kilku kontynentach, iwermektyna jest powszechnie
odrzucana i ignorowana w Europie Zachodniej 1 Stanach
Zjednoczonych. Oto krétkie streszczenie tego, jak do tego
doszto.

Iwermektyna zostata wynaleziona w Japonii w 1975 roku jako lek
przeciwpasozytniczy przez Satoshi Omure, emerytowanego
profesora Uniwersytetu Kitasato, za co dr Omura otrzymat
Nagrode Nobla w dziedzinie biochemii. Iwermektyna okazata sie
dos¢ skuteczna przeciwko szerokiemu spektrum pasozytéw. Lek
byt tak skuteczny w eliminowaniu szeregu infekcji
pasozytniczych i przy bardzo niskich kosztach, oko*o 0,10 USD,
ze od czasu jego wynalezienia dostarczono 3,7 miliarda dawek
wiekszos$ci Swiatowej populacji.[320]

Badanie hodowli komdérkowej przeprowadzone w kwietniu 2020 r.
wykazato 5000-krotne zmniejszenie SARS-CoV-2 z jednej dawki w
ciggu 48 godzin w pordwnaniu z prébkami kontrolnymi. [321]
Kilka krajow Ameryki tacinskiej, Egipt i Indie wkrétce zaczety
go uzywa¢ w przypadku COVID-19, a nastepnie Republika
Potudniowej Afryki i kilka krajow europejskich. Jednak opér
pozostat silny w Stanach Zjednoczonych i Europie Zachodniej,
po gtoénej dezaprobacie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
Amerykanskich Narodowych Instytutéw Zdrowia (NIH),
Amerykanskiej Agencji ds. Zywnoéci i Lekéw (FDA) oraz
Europejskiej Agencji Lekow ( EMA). Wszystkie te agencje
wyrazity dezaprobate dla stosowania iwermektyny u pacjentéw z
COVID-19. Nawet po tym, jak ponad 20 randomizowanych
kontrolowanych badan klinicznych wykazato obiecujgcy efekt bez
dziat*an niepozgdanych, wiele krajéw zachodnich nadal nie
przyjeto jego stosowania.

Firmy medidow spotecznosciowych ocenzurowaty badania nad
iwermektyng. Nawet gdy WHO zlecit*a 1 zgtosita metaanalize
iwermektyny, zostata ona ocenzurowana przez YouTube. W
zachodnich mediach dozwolone byty tylko negatywne
komentarze.[322]
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