Islandczycy wybieraja mieso 1
produkty pochodzenia
zwlerzecego

13 maja 2023

Prawie potowa kalorii spozywanych przez Islandczykéw pochodzi
z produktéw pochodzenia zwierzecego. Spozycie owocOw morza
odgrywa tam duza role.

Wyniki takie opublikowano w nowym raporcie brytyjskiej
organizacji ochrony zwierzagt, Compassion in World Farming.
Przedstawiciele organizacji uwazajg spozywanie produktow
pochodzenia zwierzecego za z*e, zardéwno ze wzgledu na sposéb
traktowania zwierzat, jak i skutki dla ludzi i Srodowiska.
Raport wskazuje miedzy innymi, ze 70 procent Swiatowej
produkcji antybiotykéw trafia do zwierzat, co jest przyczyng
antybiotykoopornosci u ludzi. Kazdego roku z tego powodu
umierajg miliony ludzi. Z kolei, 81 procent Swiatowej emisji
amoniaku pochodzi z produkcji produktéw pochodzenia
zwierzecego.

Jak wynika z raportu, 45 procent kalorii spozywanych przez
Islandczykdw pochodzi z produktow pochodzenia zwierzecego.
Jedynym innym narodem, ktdéry osigga 40 procent, sa Finowie.

Duzg role w konsumpcji Islandczykéw odgrywajg owoce morza.
Kazdy Islandczyk zjada Srednio 123,2 grama owocéw morza
dziennie, czyli najwiecej na Swiecie. Jedynym narodem, ktéry
je tak duzo owocéw morza, sg obywatele Malediwdédw na Oceanie
Indyjskim.

Islandczycy zjadajg rdéwniez 595 gramow nabiatu dziennie, 170,3
gram miesa 1 30,7 gram jajek.

Najwiekszymi miesozercami sa Amerykanie, ktdrzy spozywaja
233,3 graméw dziennie. Jedynym innym narodem, ktory
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przekroczyt 200 gramow, sg Australijczycy z 214,8 gram. Ale
Argentynczycy, Izraelczycy i Hiszpanie tez jedza duzo miesa.

Finowie przodujg w spozyciu produktéw mlecznych, spozywajac
prawie jeden 1litr mleka dziennie. Czarnogércy, Albanczycy,
Holendrzy i Szwajcarzy, a z drugiej strony Meksykanie 1
Chinczycy sa najwiekszymi zjadaczami jajek.

Wedtug raportu EAT-Lancet, na temat zdrowej zywnosci, produkty
pochodzenia zwierzecego nie powinny stanowié¢ wiecej niz 12
procent obiadowego talerza. Jednak wiekszosS¢ krajoéw
zachodniego Swiata jest bardzo daleka od osiggniecia tego
celu. Chcgc osiagng¢ standard EAT-Lancet, Islandczycy muszg
ograniczy¢ spozycie produktéw zwierzecych o 73%, z czego o 77%
owocbw morza. Spozycie miesa rowniez musiatoby zostad
zmniejszone o 75 procent, a spozycie mleka 1 jaj o 58 procent.
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