Islandczycy sSwietuja dzis
dzien rozpieszczanla..
mezczyzn

24 stycznia 2025

Islandzkie Swieto Béndadagur (24.01) to dzien posSwiecony
Swietowaniu i rozpieszczaniu mezczyzny, partnera, meza. Jest
to stare Swieto, a nazwa Bdéndadagur, pochodzi od s*owa
,Bondi”, ktdore oznacza mezczyzne, wtasciciela domu 1lub
rolnika, farmera.

W rezultacie Swieto zostato réwniez przettumaczone jako ,Dzien
Rolnika”. ,Bondi” odnosi sie réwniez do imienia, Kktore
dziedziczg wszystkie islandzkie dzieci, poniewaz na Islandii
jeste$ albo ,synem”, albo ,clérka” swojego ojca (nazywanego
jego imieniem, poniewaz tradycyjnie nie ma nazwisk
rodzinnych). W jezyku angielskim Béndadagur czesto ttumaczony
jako ,dzien meza” i jest on réwniez pierwszym dniem miesigca
Porri (jednego z dwunastu miesiecy w starym kalendarzu
islandzkim). Dzien ten jest obchodzony od wiekéw tradycyjna
ucztg zwang Porrablét (swieto bPorri’ego). Wraz z uptywem czasu
Bondadagur ewoluowato i obecnie jest jednym z ulubionych $wiat
wsréd mieszkancéw wyspy, w ktérym tradycja stato sie, ze w tym
dniu kobiety wreczajag mezowi (partnerowi) kwiaty lub drobny
upominek.

Miesigc Porri, ktérego nazwa, prawdopodobnie pochodzgca od
nordyckiego boga P4érr/Thor, pojawia sie w islandzkich sagach
juz w XII wieku i zwiastuje jeden z najzimniejszych 1
najbardziej surowych miesiecy zimy. Tradycja gtosi, ze w
Bondadagur mezczyzna musi ,powitac¢” miesigc borri ubrany tylko
w jedng nogawke spodni i koszule. Skaczac po domu i dookota
farmy na jednej nodze, ciggngc za sobg zabtgkang nogawke
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spodni, ma wita¢ ostatni miesigc zimy. Kiedy to przedstawienie
sie zakonczy, uwaga wszystkich zwraca sie na nadchodzgca
uczte, czyli borrabloét.

Miesigc bPorri to takze czas na borrablot, tradycyjne dania,
ktéore byty specjalnie przygotowywane w Srodku zimy. Jest to
miesigc z tradycyjnego kalendarza islandzkiego 1 jest tak
bardzo zwigzany z zimowymi tradycjami, ze czesto jest
przedstawiany w literaturze jako uosobienie zimy. Jedzenie
serwowane w czasie Porrabléot jest bardzo oryginalne i dla
wielu obcokrajowcéw oraz tubylcéw paleta smakédw i zapachow
moze byC zbyt wyszukana i egzotyczna. Miejscowi jednak bez
wzgledu na wyglad wielu potraw na péitmiskach, bardzo lubig
oddawa¢ sie uczcie w czasie borrablét. Niektdére z tradycyjnych
potraw Porrablét obejmujg: wedliny wedzone, marynowane Llub
solone 1 suszone (np. g*owa barana z zebami); Hangikjot
(wedzone mieso baranie 1lub jagniece); Hrutspungar (jadra
barana); Slatur z blodmor (kaszanka); chleb zytni i suszone
ryby. To tradycyjne menu odzwierciedla niektére z najbardziej
wyprébowanych i tradycyjnych metod konserwacji zywnos$ci, z
ktérej korzystali wikingowie i rolnicy, co oczywiscie byto
podstawg przetrwania islandzkiej zimy.

Bondadagur i Swieto Porrablot obchodzone sg zawsze w pigtek w
13. tygodniu zimy. Dla wielu osd6b imprezy Porrablét w czasie
dnia Bdéndadagur sg najpopularniejszym sposobem Swietowania, a
dla wielu mtodszych pokolen jest to jedyna pora roku, kiedy
mogg sproébowac¢ tradycyjnych islandzkich zimowych potraw.

Dzien kobiet na Islandii jest takze potgczony z nadejsSciem
nowego miesigca w tradycyjnym islandzkim kalendarzu. Jest to
miesigc Gbéa. Dzien kobiet Konudagur jest okazjg do tego, aby
mezczyzni odwzajemnili sie swoim kobietom za wszystkie uczty i
rozpieszczanie ich w czasie Béndadagur. W tym roku bedzie
obchodzony 23 lutego.
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