Internet jako analog
narkotykow
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Wielu ludziom wydaje sie, ze nie sg uzaleznieni od internetu.
Jednak wedtug danych statystycznych, ci ludzie zapewne sg w
btedzie. Jes$li macie mozliwos¢ podtgczenia sie do internetu,
to wczes$niej lub p6zniej wpadniecie w siec. Jak i dwa miliardy
innych osob.

W Sswiecie, w ktdérym tak ceni sie niezaleznos$¢, a wolnos¢ stata
sie praktycznie kultem, mato kto zechce sie przyznac, ze jest
marionetkag, ktdérej zyczeniami i potrzebami z *atwosScia
manipuluja marketolodzy. Ale fakt pozostaje faktem: jesli
podaruje sie cztowiekowi iluzje wolno$ci, to mozna z nim
zrobi¢ wszystko, co sie tylko chce. A najwazniejsze, ze
cztowiek sam nigdy nie bedzie winny, bowiem o wszystko co sie
wydarzy, mozna obwinié¢ tylko tego, kto ,podjat” te decyzje.

»,Gtos Rosji” wraz z psycholozkg Iring tukianowg sprébowat
zrozumieé¢, w jaki sposd6b mozna unikng¢ wirtualnych putapek,
rozstawionych na nas w sieci. A jesli juz sie w nie wpadnie,
to jak nie pozostawi¢ w nich wszystkich swoich pieniedzy:
,Nalezy odréznia¢ dwa rodzaje internetu. Pierwszy, to internet
do pracy. Tutaj raczej nie pojawiajg sie problemy. Internet
wykorzystujemy precyzyjnie 1 zgodnie z potrzebami wynikajgcymi
z postawionego zadania. Z kolei w internecie dla potrzeb
osobistych i rozrywki problemy wynikajg czesto. Moi pacjenci
nierzadko zwracajg sie do mnie ze skargami, ze tracg czas 1
pienigdze na internetowa rozrywke. Szczegdélnie dotyczy to
aplikacji dla smartfonéw i tabletdw.”

Nic dziwnego, bowiem poczatkowo wiele wysokiej jakosci
aplikacji mozna $ciggng¢ zupeitnie bezptatnie. Czy to nie
bajka? Korzystasz z tego, co najlepsze, nie ptacgc ani grosza.
Komunizm w czystej postaci. Ale nie wszystko jest takie
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proste..

Irina tukianowa uprzedza: ,Gracie, jest wam wesoto, dobrze.
Czas ptynie niezauwazalnie. Na tyle daliscie sie wciggnac¢ w
gre, ze juz nie mozecie sie zatrzymal. Chce wam sie wiecej,
ale im bardziej pograzacie sie w bezptatny wirtualny swiat,
tym wiecej chcecie z niego wyciggnag¢. To de facto analog
narkotykéw."”

Jednak zamiast dziatki kokainy lub heroiny proponuje sie wam
gre. Z poczatku bezptatnie, abysScie dali sie wciggnac. Ale
kiedy juz jestescie ,w grze”, mozna Sciggaé z was pierwsze
zyski. Z poczatku niewiele, jeden-dwa euro. Potem wiecej. Sami
nie zauwazycie, jak zaczniecie zostawia¢ w internecie potowe
swojej pensji na wirtualng bron, aby zwyciezy¢ w kolejnej
online-potyczce, na doskonalszych bohaterdow, na lepsze silniki
i samochody. Hazard nie pozwoli wam sie zatrzyma¢. A to
znaczy, ze pora uda¢ sie po pomoc do specjalisty.

Irina tukianowa twierdzi: ,Bez wagtpienia, najlepsza rada to
nie zaczynac¢. Ale kto z nas sie do niej zastosuje? Dlatego,
jesli juz daliscie sie ztapa¢ na haczyk i zaczeliscie grac, to
nie warto kupowa¢ zadnych dodatkowych ust*ug i bonuséw: to
jeszcze mocniej przywigze was do wirtualnego sSwiata.
Ograniczcie takze czas przebywania w grze do maksimum godziny.
Jed$li trudno to zrobi¢ samemu, poproscie o pomoc bliskich.
Jednak najlepiej bytoby znalez¢ jakie$ nowe hobby, wymagajgce
poswiecenia i przygotowania. Na przyktad, tance, sztuki walki
albo jogging. W nich takze moze by¢ obecny element
konkurencji, <co bez wagtpienia pomoze przejsé¢ z
cyberprzestrzeni do rzeczywistos$ci.”

Ludzie uchodzg w wirtualny Swiat z réznych powoddéw. Kto$ chce
zabi¢ czas, ktos$ inny czuje pustke i samotnos¢, kto$ chce sie
dowartosciowa¢, dlatego, ze nie umie tego zrobi¢ w normalnym
zyciu. Jednak cokolwiek by*o punktem wyjscia, nalezy doskonale
pamietad, Zze odchodzgc od rzeczywistosci i chowajac sie w
labiryntach cyberprzestrzeni przed wszystkimi problemami, w



rzeczywistosci skrywamy sie przed sobg samym. A czy to nie

jest najdziwniejsze?
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