Internet dziata na mézg jak
hazard
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,Te same obszary mdézgu sg aktywowane, gdy jemy czekolade czy
wygrywamy pienigdze, ale takze gdy dostajemy duza liczbe
lajkéw w mediach spotecznosSciowych” — to wnioski z badania, w
ramach ktdérego psychologowie obserwowali mézgi nastolatkoéw
uzywajgcych ,Instagrama”. Czy wpadanie w FOMO jest w 100%
mozliwe do kontrolowania? Jak korzysta¢ z internetu tak, zeby
nie przegra¢ w online’owym kasynie? Postuchajcie nowej rozmowy
Katarzyny Szymielewicz z dr. Jakubem Kusiem — psychologiem
spotecznym SWPS.
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