Instalacje 230 VAC w naszych
domach moga by¢ szkodliwe dla
zdrowia
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Elektrycznos¢ w domach pojawita sie stosunkowo niedawno —
troche ponad 100 lat temu. W Polsce do 1939 roku jedynie 3%
wsi byto zelektryfikowane. Elektryfikacja wywarta wrecz
niewyobrazalny wpityw na nasze zycie — bardzo je utatwita,
uczynita przyjemniejszym, tez chyba wptyneta na jego
wydtuzenie — Swieza zywnos¢ (lodowki), lepsze powietrze
(odkurzacze, wentylacja, ogrzewanie, klimatyzacja) etc.

Czasem mozna sie spotka¢ z opinig ze wraz z rozwojem
elektrycznosci zaczeta rosng¢ zachorowalno$¢ na nowotwory i
serce — mozna sprawdzié¢ statystyki z USA (dostepne od 1900
roku), ilos¢ zgondw na choroby serca rosta tam nieustannie do
lat 1970. (pojawity sie leki i kardiochirurgia znacznie sie
rozwineta). Chciatbym zwréci¢ uwage na jeden czynnik bardzo
tatwo mierzalny, ktéry ma angielska nazwe Body Voltage,
polskiej chyba nie ma — proste ttumaczenie ,napiecie ciata”
jest mylace, pozwole sobie wiec sformutowaé¢ wtkasng nazwe —
,elektryczne pulsacje ciata” (EPC).

Instalacja 230 VAC to najcze$Sciej trzy druty — dwa N i GND z
potencjatem 0 V i trzeci L — drut ktdorego potencjat zmienia
sie od -325 V do +325 V, piedédziesiat razy na sekunde dla
napiecia 230 VAC. W praktyce napiecie w naszych domach wynosi
ok. 240 VAC wiec ta amplituda wynosi blisko 700 V. Zapewne
wszyscy pamietajg fizyke i wptyw jaki ma potencjat elektryczny
na natadowane czastki — sg one przyciggane lub odpychane -
czyli w polu 230 VAC beda drgac.

Nasze ciato to maszyna elektryczna sktadajgca sie z jonéw
obecnych w krwi i naczyniach limfatycznych. Wiele czgstek w
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naszym ciele jest dipolami. Takie czgstki beda wykonywad
potobroty pieddziesigt razy na sekunde. Prawie wszelka wymiana
informacji 1 procesy zyciowe sg sterowane sygnatami
elektrycznymi.

Pytanie czy to zjawisko ma wptyw na nasze ciato? Ogromny! Jest
nim mierzalny EPC. Jezeli weZmiemy jakikolwiek miernik
elektroniczny i zmierzymy zmienne napiecie (AC) miedzy wtasnym
ciatem a uziomem w gniazdku, to uzyskamy jakie$ napiecie. Gdy
w gniazdku nie ma uziomu to mozna wbi¢ jakis$ pret metalowy w
ziemie i mierzy¢ napiecie pomiedzy naszym ciatem a tym pretenm,
ewentualnie grzejniki metalowe, rury wodociggowe.

Ponizszy film pokazuje bardzo prosty sposdob sprawdzenia
instalacji 230 VAC w naszych domach:

Niemiecki instytut z Hohenheim (



