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Dzi$ rano lajki (polubienia) zniknety z ,Instagramu”. By¢ moze

na zawsze. Serwis postanowit nie wyswietla¢ ich pod obcymi
postami z troski o psychike swoich uzytkownikoéw.

Dowiedzie¢ sie, ile oséb ocenito twoje zdjecie, bedziesz mdgt
tylko ty sam. ,Instagram” poinformowat, ze robi to, aby ocali¢
poczucie wtasnej wartosci uzytkownikoéw — by¢ moz przestanag
sciga¢ sie o cudzg aprobate i popularnosc.

Jak dotagd aktualizacja dotyczy Australii, Irlandii, Wkoch,
Brazylii, a takze Nowej Zelandii, Japonii i — nieoczekiwanie —
rosyjskiego artysty, meza Attty Pugaczowej Maxima Galkina, o
czym poinformowat sam artysta. Jego konto zostato losowo
wybrane do testowania innowacji.

Zmiany nie spodobaty sie wielu uzytkownikom. Szczegdlnie
blogerom ,Instagramu”, ktorych zarobki zalezg od liczby
polubien i wyswietlen.

Naukowcy od dawna badaja wptyw portali spotecznosSciowych na
psychike uzytkownikéw. Uczeni z Uniwersytetu Stanforda w USA
przeprowadzili badanie, w ktdérym wziet*o wudziat* 2844
amerykanskich wuzytkownikéw ,Facebooka” — cze$¢ z nich
poproszono o0 usuniecie swoich kont na portalu. Jak sie
okazato, pod koniec eksperymentu byli szczesliwi, bardziej
zadowoleni z zycia, co wiecej zaczeli spedza¢ mniej czasu w
internecie, a wiecej z rodzing i przyjacioimi.

Nie jest tajemnica, ze portale spoteczno$Sciowe, jak np.
,Facebook”, znacznie utatwity kontakty miedzy ludzmi, oproécz
tego mozna tam rozwija¢ swoje zainteresowania i $ledzic


https://wolnemedia.net/instagram-rezygnuje-z-lajkow/
https://wolnemedia.net/instagram-rezygnuje-z-lajkow/

wiadomosci przy pomocy tablicy, a takze grup tematycznych. Tym
niemniej nieograniczony dostep do serwisdOw spotecznos$ciowych
po pojawieniu sie smartfondéw i innych gadzetdéw elektronicznych
doprowadzit do tego, ze ludzie spedzajg tam za duzo czasu, a
nawet sie od nich uzalezniajg.

W ubiegtym roku amerykanscy psychologowie z Uniwersytetu
Pensylwanii doszli do wniosku, ze spedzanie duzej iloSci czasu
na portalach spoteczno$Sciowych poteguje uczucie samotnos$ci i
prowadzi do depresji.
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