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Naukowcy z Politechniki +tdédzkiej, stosujgc naturalne
biopolimery, wytworzyli innowacyjne mikrokapsutki miodu. Ta
metoda pozwala ograniczy¢ straty znajdujgcych sie w miodzie
zwigzkéw bioaktywnych, ktdére sg efektem dziatania soku
zotadkowego i enzymdéw trawiennych.

,Nowatorska metoda, zastosowana po raz pierwszy na Swiecie
przez badaczy z Politechniki tdédzkiej, pozwolita na zamkniecie
w kapsutkach najcenniejszych, bioaktywnych sktadnikéw miodu.
Dzieki opracowaniu takiej formy ich podania udato sie
ograniczy¢ straty tych zwigzkéw, Kktdérych przyczyng jest
destrukcyjne dziatanie soku zotadkowego i enzyméw trawiennych.
Badania in vitro wykazaty szerokie dzia*anie prozdrowotne
opracowanych mikrokapsutek” — przekazata PAP we wtorek
rzeczniczka PL dr inz. Ewa Chojnacka.

Midéd jest jednym z nielicznych naturalnych produktéw o
wysokiej wartos$ci odzywczej oraz wtasciwosSciach
prozdrowotnych, w tym antyoksydacyjnych, immunomodulujacych,
prebiotycznych oraz przeciwdrobnoustrojowych. Znaczna czes¢
zwigzkdéw bioaktywnych nie dociera jednak do jelita ze wzgledu
na ich wysokg labilnos¢ oraz degradacje spowodowang niskim pH
kwasow zotagdkowych.

Zesp6t badawczy z Instytutu Technologii i Analizy Zywno$ci na
Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnoéci — dr hab. inz.
Justyna Rosicka-Kaczmarek, dr inz. Gabriela Kowalska, dr inz.
Karolina Miskiewicz oraz dr hab. inz. Tomasz P. Olejnik -
podjgt sie wyzwania, jakim jest utrwalenie miodu w postaci
proszku, przy zastosowaniu enkapsulacji. Do wuzyskania
utrwalonego preparatu w postaci mikrokapsutek wykorzystano
metode suszenia rozpytowego.
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»Skoncentrowalismy sie przede wszystkim na doborze
odpowiedniego materiatu optaszczajgcego, jednego z gtownych
czynnikédw decydujacych o powodzeniu procesu. Jako pierwsi na
Swiecie wykorzystalismy w roli takiego materiatu naturalne
biopolimery izolowane z otrgb zyta i wyttokdow siemienia
lnianego. Biopolimery te, wykazujgc istotnie wyzszy potencjat
bioaktywny w stosunku do naturalnego miodu, stanowity
jednocze$nie wartos¢ dodang otrzymanych mikrokapsutek. Ponadto
zastosowany rodzaj nos$nika istotnie zmniejszyt jego ilos$¢ w
enkapsulacie do 17 proc. w stosunku do 50 proc. w obecnych juz
na rynku produktach” — podkreslita dr hab. inz. Justyna
Rosicka-Kaczmarek.

Otrzymane mikrokapsutki beda docelowo wykorzystane jako tzw.
systemy kontrolowanego dostarczania zwigzkéw bioaktywnych do
jelita. Mikrokapsutki miodu zostaty poddane badaniom in vitro.

»Wyniki analiz pokazaty, ze zwigzki fenolowe - bardzo
pozyteczne dla naszego organizmu — w otrzymanym proszku
miodowym maja S$rednio o 85 proc. wyzszg biostabilno$¢ podczas
symulowanego trawienia w zot*gdku, co przektada sie na ich
wyzszg biodostepnos¢ na odcinku jelita cienkiego. Innowacyjny
proces enkapsulacji pozwolit na uwolnienie od dwu- do
dziesieciokrotnie wiekszej ilosci zwigzkdéw bioaktywnych w
jelicie cienkim w odniesieniu do ilos$ci zwigzkéw uwolnionych z
miodu w naturalnej formie” — wyjasnita badaczka.

Jak dodata, mikrokapsutki miodu z dobrym skutkiem mogg byl tez
wykorzystane m.in. jako preparat wspomagajacy gojenie sie ran
lub nutraceutyk o potwierdzonych wtasciwos$ciach
immunomodulujgcych, czyli regulujgcych odpowiedZ odpornosciowa
organizmu i prebiotycznych, z mozliwo$cig ukierunkowanego,
kontrolowanego uwalniania w jelicie.

Opracowana metoda utrwalania miodu przez jego enkapsulacje
jest chroniona zgtoszeniem patentowym. Zespét z PL bada sa
rowniez mozliwos$ci enkapsulacji innych produktéw pszczelich —
mleczka, pierzgi lub jadu pszczelego oraz innych surowcow o



wysokim potencjale bioaktywnym.
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