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Influencerka znana z propagowania diety weganskiej zywnosSci
Zhanna D’Art umarta z wygtodzenia. Ostatnio propagowata
fruitarianizm i zywi*a sie wytacznie egzotycznymi owocami 1
sokami sprowadzanymi z Malezji. Doprowadzi*a organizm do ruiny
i kiedy zwrdcita sie w koncu o pomoc medyczng, byto za pdzno.

To rosyjska blogerka Zanna mieszkajgca w Pukhet, ktéra
chwalita sie, ze nie pita wody ,o0d sze$ciu lat” i jadta tylko
surowe owoce. Dietetycy ostrzegali przed takg dieta o
,Niszczgacych skutkach”. W sumie zmarta z wygtodzenia w wieku
39 lat.

Przedstawita sie jako ,stylistka kuchni” 1 intensywnie
promowata swojg diete wsrdéd swoich 20 000 ,obserwatordéw” na
,Instagramie. Pisata: ,Mineto pie¢ lat, odkad jestem na czysto
niskottuszczowej diecie owocowej i ani przez chwile nie bytam
chora.. Jestem w lepszym nastroju, mam jasniejszy umyst. Mam
wiecej energii, tatwiej zasypiam 1 budze sie”.

Taki tekst umieScita jeszcze pod koniec 2022 roku. Po kolei
wykluczata ze swojej diety wszelkie produkty pochodzenia
zwierzecego (mieso, jajka, mleko), odmawia*a gotowania
positkow, a nawet nawotywata swoich fandéw, by przedktadali
nasiona nad warzywa. W kwietniu 2022 r. pisata, ze nie pita
wody ,od sze$ciu lat”, wierzac, ze wode mozna czerpac z
frutarianskiej diety.

Przekonywata, ze [J[J]jej dieta jest zdrowa, a [JJludzie, ktdérzy
nie jedzg surowego jedzenia, szybciej sie starzejg. 16 maja
tego roku ,podzielita” sie w internecie swoim ,obiadem dnia”:
melonem i sokiem z marchwi. Zhanna D’Art, a tak naprawde
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Zhanna Samsonova, na ostatnich zdjeciach byta juzcoraz
chudsza.

Przyjaciel influencerki informowal po jej $mierci, ze [J[JZanna
d’'Art w rzeczywistosci, w ostatnich miesigcach wygladata na
wynedzniatg i miata ,spuchniete nogi”, z ktérych wydobywat sie
ptyn limfatyczny. Mowi, ze byt jej widokiem przerazony. Bliska
przyjaciétka Zanny méwi: ,rozptywata sie na naszych oczach”.
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