Infekcja C. auris zabija
ludzi na catym Swilecie
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Po Swiecie rozprzestrzenia sie smiertelnie niebezpieczny grzyb
Candida auris, ktéry jest oporny na wiekszos$¢ Srodkdw
medycznych. Normalnie wystepuje on na skdérze i bkonach
Sluzowych nie szkodzac swojemu gospodarzowi. Jednak kilka lat
temu pojawita sie jego sSmierciono$na odmiana.

Grzyb zaatakowat juz w USA, pojawit sie na oddziale noworodkow
w Wenezueli, zainfekowat hiszpanski szpital, zadomowit sie w
Indiach, Pakistanie i RPA oraz zmusit prestizowy brytyjski
instytut medyczny do zamkniecia swojego centrum intensywnej
opieki medycznej.

W ubiegtym roku w Nowym Jorku do szpitala trafit mezczyzna
zainfekowany Candida auris. Zmart po 90 dniach w izolatce na
oddziale intensywnej opieki medycznej. Caty pokdj, w ktérym
przebywat, byt tak skazony, ze szpital musiat sprowadzi¢
specjalny sprzet do odkazania oraz zerwacC cze$¢ piytek ze
§cian i sufitu. ,Wszystko byt*o skazone — $ciany, t6zko, drzwi,
zastony, telefony, umywalka, urzadzenia, rolety na oknach.
Wszystko” — méwi dyrektor Scott Lorin.

Na C. auris nie dzia*aja najwazniejsze leki przeciwgrzybicze.
To kolejny przyktad mikroorganizmu, ktéry uodpornit sie na
wspdtczesne metody leczenia. Specjalisci od dziesiecioleci
przestrzegali, ze nadmierne uzycie antybiotykdéw, dodawanie ich
do srodkéw czystosci czy do paszy dla zwierzat spowoduje, ze
zabijane przez nie mikroorganizmy zyskaja opornos¢, a medycyna
moze powrdci¢ do stanu sprzed wynalezienia antybiotykéw, kiedy
to tatwe obecnie do zwalczenia infekcje zabijaty ludzi.

Mikroorganizmy, oporne na antybiotyki i inne Srodki lecznicze,
zwykle nie zabijajg wszystkich zarazonych. Sg $miertelnym
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zagrozeniem dla osdéb z obnizong odpornoscig: noworodkéw, ludzi
starszych, chorych, palaczy czy diabetykéw. Eksperci méwig, ze
dopdoki nie pojawig sie nowe antybiotyki i dopdéki znaczgco nie
zredukujemy uzycia takich Srodkodow, to nad ludzZzmi bedzie
wisiato coraz wieksze niebezpieczenstwo. W wyliczen
brytyjskiego rzadu wynika, ze w roku 2050 na catym Swiecie z
powodu infekcji spowodowanych antybiotykoopornymi
mikroorganizmami umrze 10 miliondéw oso6b. To wiecej, niz
obecnie umiera na raka. Z danych amerykanskiego Centrum
Kontroli i Prewencji Choréb (CDC) wynika, ze w roku 2010 w USA
antybiotykoopornymi mikroorganizmami zarazato sie rocznie 2
miliony oséb, z czego 23 000 umierato. Najnowsze szacunki
méwig o 162 000 zgondw rocznie w USA i o 700 000 zgondw na
Swiecie.

Czes¢ naukowcow uwaza, ze za pojawienie sie opornych grzybéw,
takich jak Candida auris, odpowiada coraz powszechniejsze
uzywanie srodkdéw grzybobdjczych w rolnictwie. Problem jest
coraz powazniejszy, tymczasem opinia publiczna zdaje sie nim
nie przejmowac¢. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest,
przynajmniej czesciowo, zastona tajemnicy, ktorg objeto
informacje o takich infekcjach. W USA szpitale, wtadze lokalne
i stanowe nie chcg ujawniaé¢, ze to wtasnie u nich pojawit sie
taki problem, by nie by¢ postrzeganymi jako centrum epidemii.
Nawet CDC, na podstawie uméw z poszczegédlnymi stanami, nie
zdradza nazw ani lokalizacji szpitali, w ktdérych doszto do
takich zdarzen. Rzady wielu krajow niejednokrotnie juz
odmawiaty udostepniania doktadnych informacji, poza
przyznaniem, ze na ich terenie doszto do zarazen opornymi
mikroorganizmami.

Sytuacja jest naprawde powazna. W 2015 roku doktor Johanna
Rhodes, ekspert od chordéb zakaznych w Imperial College London,
otrzymata alarmujacy telefon z Royal Brompton Hospital w
Londynie. Szpital od kilku miesiecy nie mdgt poradzié¢ sobie z
oczyszczeniem z Candida auris. ,,Nie mamy pojecia, skad sie to
wzieto. Nigdy o czyms takim nie styszelis$my. Rozprzestrzenia



sie jak pozar” — powiedziat jej rozméwca. Pani Rhodes pomogta
szpitalowi stworzy¢ profil genetyczny grzyba. Pod jej
kierunkiem uzyto specjalnego urzadzenia, ktdére przez caty
tydzien spryskiwato nadtlenkiem wodoru pokéj, w ktérym
znajdowat sie pacjent zarazony C. auris. Po tygodniu w pokoju
umieszczono szlake Petriego z pozywka. Wyrdst na niej jeden
mikroorganizm — C. auris. Wszystkie inne zginety wskutek
odkazania. Szpital, ktdéry posiada sSwietne centrum leczenia
chordéb ptuc i serca, ktore przycigga bogatych pacjentéw z
Bliskiego Wschodu i Europy poinformowato o problemie rzad, ale
nie zawiadomito opinii publicznej.

Podobng filozofie wyznajg szpitale i rzady na catym Swiecie.
Trzymajg podobne przypadki w tajemnicy, by, jak twierdzg, nie
wywotywal niepotrzebnej paniki. Do konhAca czerwca 2016 roku w
Royal Brompton trwata lokalna epidemia, a w szpitalu
przebywato 50 osob zarazonych C. auris. Podjeto wiec decyzje o
zamknieciu oddziatu intensywnej opieki medycznej. Dopiero
wiele dni pdZniej publicznie przyznano, ze jest problem.

Do jeszcze wiekszej epidemii doszto w Hospital Universiteri i
Politecnic La Fe w hiszpanskiej Walencji. Szpital trzymat w
tajemnicy fakt, ze C. auris skolonizowato skdére 372 pacjentow,
a u 85 grzyb pojawit sie tez we krwi. W ciggu 30 dni zmar*o
41% zarazonych. Szpital do dzisiaj oficjalnie nie przyznat, ze
doszto do epidemii. Jego wtadze oSwiadczyty tylko, ze nie
wiadomo, czy ludzie umierali w wyniku infekcji C. auris.
Wszystko utrzymywane jest w tajemnicy, by sprawa nie zawazyla
na wizerunku szpitala.

Aura tajemnicy denerwuje pacjentow 1 organizacje ich
reprezentujgcych. ,Dlaczego o epidemii dowiadujemy sie péttora
roku p6zniej, a nie tego samego dnia na czotéwkach gazet” -
pyta doktor Kevin Kavanagh, szef niedochodowej organizacji
Health Watch USA. ,Gdybysmy mieli do czynienia z restauracja,
ktéra otruta swoich klientdéw, to nikt by tego nie tolerowat.”



Dotychczas w USA zanotowano 587 przypadkdéw zarazenia C. auris.
Najwczesniejszy z nich datowany jest na 6 maja 2013 roku,
kiedy to do jednego ze szpitali w Nowym Jorku zgtosita sie 61-
letnia kobieta, ktdéra niedawno wrécita ze Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich. Pacjentka zmarta tydzien pdzniej. 0 jej
przypadku CDC dowiedziato sie po kilku latach, gdy wydano
ostrzezenie w zwigzku z C. auris i wspomniany szpital przestat
odpowiednie informacje.

Najstarszy znany przypadek infekcji C. auris pochodzi z
Japonii. Grzyba zidentyfikowano w 2009 roku w uchu (,auris”
znaczy ,ucho”) pewnej kobiety. Byt podobny do znanego, tatwego
w zwalczaniu grzyba. Trzy lata pdézniej holenderski mikrobiolog
Jacques Meis z Nijmegen zauwazyt go w krwi 18 pacjentéw z
Indii. 0d tego czasu miesigc w miesigc napotykano nowe
przypadki. Sledczy CDC wysuneli teorie, Ze C. auris pojawit
sie w Azji. Jednak gdy pordéwnano genom prébek z Indii,
Pakistanu, Wenezueli, RPA 1 Japonii stato sie jasne, ze
istniato wiele Zrdédet pochodzenia i ze mamy do czynienia z co
najmniej czterema szczepami. Wydaje sie, ze istniejg one od
tysiecy lat, ale ostatnio, jednoczesSnie, zyskaty opornos¢ i
staty sie smiertelnie niebezpieczne.

Doktor Meis uwaza, ze oporne grzyby pojawity sie w wyniku
uzywania srodkéw grzybobdéjczych w rolnictwie i ogrodnictwie.
C. auris przez tysigce lat nie byt niebezpieczny dla
cztowieka. Dopiero ostatnio, gdy ma czesty kontakt ze $rodkami
grzybobdéjczymi, wyewoluowat opornos¢ i stat sie powaznym
problemem.
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