Inedia — nie jes¢ wiecznile

12 listopada 2009

Mozna jg nazwa¢ dietg bez pozywienia. Jakkolwiek by jednak nie
byto, modny w ostatnich latach ruch niejedzgcych miat zupetnie
realnych prekursordéw, ktérzy rozbudzili w niektdérych nadzieje
na to, ze mozna nie tylko nie jes¢ i nie ty¢, ale w ogdle
ograniczy¢ spozywanie ptynéw i pokarméw do absolutnego
minimum. Inedia szczegdlnie rozpowszechniona byta ws$réd
wszelkiego rodzaju swietych, a takze stygmatykéw i wschodnich
mistykéw. Czy historyczne przypadki inedii, takie jak historia
Theresy Neumann czy Giri Bali majg jednak potwierdzenie w
rzeczywistosci? Czy mozna nie jes¢ i zyc¢?

Inedia to rzekomo nadnaturalna zdolno$¢ ciata do przetrwania
bez przyjmowania pozywienia. Najczesciej %gczy sie ja m.in. ze
stygmatykami, cho¢ nie ogranicza sie ona oczywisScie jedynie do
Swiata chrzescijanskiego. Nie zostanie tutaj jednak poruszona
kwestia wspétczesnego ruchu osd6b praktykujgcych ,diete bez
jedzenia”. W krdétkim ujeciu postaramy sie spojrzeé¢ na geneze
zjawiska 1inedii i historie poszczegb6lnych oso6b, ktoére
zapoczatkowaty wspotczesny i budzgcy liczne kontrowersje ruch
(zwany takze breatharianizmem).

Zwracajgc uwage na historie inedii w historii religii Thorston
pisze: ,Méwi sie, ze Sw. Lidwina (zm. 1433) nie jad*a nic
przez 28 lat, Domenica dal Paradiso (zm. 1553) przez 20 lat,
bt. Nicholas von Flue przez 19 lat, bt. Elizabeth von Reuthe
(zm. 1420) przez 15 lat etc. W czasach wspdétczesnych
dwunastoletnia przerwa w spozywaniu pokarmu (oczywiscie zawsze
z wyjagtkiem hostii) miata miejsce w przypadku Domenicy Lazzari
(zm. 1848) i Louise Lateau (zm. 1883).”

Uznaje sie, ze Prosper Lambertini (Benedykt XIV) stworzyt
,zasade mOwigcg, ze przedtuzajgce sie posty nie moga byc
uznawane za cudowne jesli wynikajg z jakiejkolwiek formy
choroby 1lub gdy osoba poszczgca nie wykazuje sie peina
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aktywnoscig fizyczna”. Zasada ta wydarta nimb cudownos$ci wielu
rzekomym katolickim ineditykom. Aby wykluczy¢ wszelkiego
rodzaju naduzycia dodaje ona réwniez, aby w przypadkach
cudownych g*oddéwek ,wykluczy¢ mozliwos¢ oszustwa czy
niedoktadnej obserwacji”.

Dla wielu przypadkéw inedii wktasnie oszustwo jest najlepszym
wyjasnieniem. Tak tez byto w kilku przypadkach. Alfonsina
Cottini jest klasycznym przyktadem fatszywego ,niejadka”.
Twierdzita, ze od lat nie przyjmuje jedzenia, jednakze
koscielni Sledczy z*apali jg na nocnych eskapadach w
poszukiwaniu pokarmu i wody.

Mimo to istnieje wiele przypadkdéw, w ktdrych trudno o podobne
wnioski, a przynajmniej nie udowodniono ineditykom jawnego
oszustwa. Louise Lateau byta francuskg stygmatyczka, ktéra nie
mogta przetkng¢ nawet *tyzeczki wody bez pdZniejszego jej
zwrdcenia. Badajacy ja lekarze nie odnaleZzli dowodéw na to,
aby stwierdzié¢, ze nieprawdziwe jest twierdzenie, iz w okresie
od 1871 do 1876 roku nie spozywata jedzenia.

JWstrzemiezliwo$¢ tg miata utrzymywaé¢ do swej Smierci w 1883
roku. Niemalze wszyscy z badajgcych ja specjalistéw,
niezaleznie od nastawienia do jej przypadku stwierdzili, ze
nie odnaleziono dowoddw moggcych sprzeciwia¢ sie opinii
Louise, jej sidéstr oraz spowiednikédw, iz w czasie tych
wszystkich lat nie przyjmowata pozywienia”.

Na pierwszy rzut oka wida¢ jednak, ze w tym przypadku nie tak
tatwo bytoby wykry¢ dowody na to, ze stygmatyczka jednak
jadta, za$ wszelkie naduzycia czy oszustwa mogty pozostad w
ukryciu. Mimo to w przypadku Lateau zdumiewa fakt, ze w
przeciwienstwie do innych katolickich stygmatykéw, Kktdrzy
rowniez charakteryzowa¢ mieli sie inedig i ktdérzy pozostawali
w duzej mierze inwalidami, ta byta nadzwyczaj aktywna.

Pozostajgc w tym samym kregu kulturowym z najbardziej znanym
przypadkiem inedii spotkamy sie w przypadku Theresy Neumann



(1898-1962). Owa bawarska stygmatyczka nie przyjmowata rzekomo
statych pokarméw od sSwigt roku 1922.

W styczniu 1927 roku miata ona wizje, w ktdorej powiedziano
jej, ze juz nie potrzebuje jedzenia. 0d tej pory miata nie
spozywaé¢ nic wiecej précz odrobiny wody i optatka. Potem
przestata takze pic¢. Mimo rzekomego zerwania z jedzeniem
pozostawata ona czerstwg kobietg zdolng do ciezkiej pracy. W
jej przypadku najciekawsze jest jednak to, ze zostat on dobrze
sprawdzony 1 udokumentowany. W 1927 roku Neumann by%ta
obserwowana przez dwa tygodnie. Zadaniem kobiet byto
sprawdzenie, czy nie szuka ona wody lub jedzenia, nie spozywa
niczego po Kkryjomu a takze rejestrowanie jej wagi,
temperatury, pulsu oraz wydzielin, w tym krwi z jej stygmatoéw,
ktére poddawano dalszej analizie. Odnotowano, ze w czasie
pigtkowych ekstaz tracita ona na wadze, zas brakujace
kilogramy ,uzupetniata” w czasie nastepnych dwéch — trzech
dni.

Wedtug relacji obserwatorek w ciggu 15 dni Neumann spozyta
jedynie trzy optatki eucharystyczne oraz trzy tyzki wody. Mimo
tego stygmatyczka nie wykazywata $ladéw odwodnienia i
utrzymywata jednakowg wage od poczatku do konca eksperymentu.

Mimo to dwukrotnie w czasie obserwacji doszto do wydalenia
przez nig w sumie pét litra moczu. Badanie zdawalo sie
potwierdza¢ przypuszczenia, ze Neumann wstrzymywata sie od
jedzenia, jednakze powstaty obawy iz w jakis$ sposéb
uzupetniata ona ptyny.

Krytycy jej przypadku uznali, ze odmowa uczestniczenia w
dalszych badaniach przez stygmatyczke potwierdzata jedynie
powstate oskarzenia o manipulacje (i ukrywanie pozywienia 1
wody w poscieli), ktdére mogty wskazywaé¢, ze nie tylko sama
inedia, ale i jej stygmaty nosity slady fatszerstwa.

Inedia nie ogranicza sie jednak jedynie do sSwiata
chrzescijanskiego 1 wystepuje w przypadkach niektdrych



Swietych hinduskich oraz sufickich. Yogananda (autor
»Autobiografii jogina”) opisuje w szczegdétach post odbyty
przez Giri Bale. Wed*ug relacji, ktdéra ztozyt mu Sthiti Baby:
~Wykorzystata ona pewng technike jogi, ktora pozwalata jej zy¢
bez jedzenia. Bytem jej bliskim sgsiadem w Nawabganj niedaleko
Ichapuru. Obserwowatem ja doktadnie i nigdy nie zauwazytem,
aby cos jadta albo pi*a. Moja ciekawos¢ byta w koncu tak
wielka, ze udatem sie do Maharadzy Burdwanu i poprositem o
przeprowadzenie dochodzenia. Zdumiony tg historig zaprosit on
ja do swego patacu. Zgodzita sie na prébe i przez dwa miesigce
zyta w zamknietej cze$ci jego domu. Potem powracata na kolejnag
dwunastodniowg wizyte i jeszcze jedng, ktdéra trwata 15 dni.
Sam Maharadza powiedzia* mi, ze trzy rygorystyczne zadania
przekonaty go bez watpienia, ze zyje ona niczego nie jedzgc.”

Oszustwa 1 przecenianie mozliwosSci poszczacych zawsze
towarzyszyty inedii, jednakze w powyzszym przypadku mielismy
by¢ moze do czynienia z kolejng proéba sprawdzenia tego
zjawiska w warunkach kontrolowanych. Gdy Yogananda spotkat w
1990 roku Giri Bale mia*a ona 68 lat 1 cieszyta sie dobrym
zdrowiem mimo tego, ze nie jadta niczego od.. pdét wieku.
Wyjasnita ona, ze inedia rozpoczeta sie u niej w wieku 12 lat,
kiedy to wyszydzano jg z powodu obzarstwa. Wtedy to bdg w
odpowiedzi na jej modlitwy zesta¢ miat guru, ktéry powiedziat
jej rzekomo, ze bedzie ona zywi¢ sie ,astralnym Swiattem”.

Wedtug Yoganandy miata ona powiedziec: ,Guru wprowadzit mnie w
technike kria, ktéra wyzwala ciato z zaleznosSci od jedzenia.
Technika ta obejmuje uzywanie pewnej mantry oraz <¢wiczenia
oddechowe, ktore sg zbyt trudne dla przecietnych oséb. Nie ma
w tym ani magii ani medycyny — tylko kria. Nie miatam dzieci,
nigdy nie chorowatam ani niczego nie wydalatam.”

Kolejnym przyktadem moze by¢ tutaj Anna Katarzyna Emmerick,
ktéra w przeciwienstwie do Giri Bali by*a jednak przykutg do
Xt6zka mistyczkg. Co ciekawe, Hinduska zwrécita uwage na fakt,
iz nigdy nie urodzita dziecka. W przypadkach kobiet
cierpigcych na anoreksje lub praktykujgacych dtugotrwate posty



skutkowaty one brakiem menstruacji. Oczywisdcie moze to
Swiadczy¢ o fakcie, ze Giri Bala ogranicza*a pokarmy, jednakze
trudno odtworzy¢ warunki, w ktérych badano jej przypadek u
Maharadzy.

Inedia, poza rozpowszechnionym w naszych czasach ruchem oséb
niejedzgcych, byt*a w historii dos¢ rzadkim zjawiskiem, w
ktérym najprostsze rozwigzanie, jakim byto oszustwo czesto
najlepiej sie sprawdzato, cho¢ z drugiej strony pewne
przypadki tajemniczych dtugotrwatych postéw tak silnie odbity
sie na opinii spotecznej, ze daty zycie nowym legendom 1
ruchowi.
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