Indyjscy lekarze ostrzegaja
przed pandemia psychozy

23 lutego 2021

Placéwki medyczne w Indiach obserwuja wzrost liczby pacjentéw,
skarzacych sie na problemy ze zdrowiem psychicznym z powodu
koronawirusa i rozpoczety szkolenia specjalistow, ktdérzy moga
im poméc. Poinformowat o tym dyrektor Centralnego Instytutu
Psychiatrii Basudeb Das.

,Starajgc sie powstrzymal¢ nowego koronawirusa, musimy by¢
przygotowani na stawienie czota nowej pandemii spowodowanej
skutkami COVID-19 dla zdrowia psychicznego. Leczenie takich
przypadkéw moze by¢ kontynuowane przez kilka nastepnych lat,
nawet po zakoAczeniu szczepien” — powiedziat Das dla gazety
»,The Hindu”. Zauwazyt, ze objawy, takie jak depresja, lek,
zesp6t stresu pourazowego i trauma spowodowana S$miercig
przyjacidét i krewnych wystepuja u dwdéch na 10 pacjentow.

Centralny Instytut Psychiatrii, Narodowy Instytut Zdrowia
Psychicznego i Neurologii oraz Regionalny Instytut Zdrowia
Psychicznego rozpoczety w Indiach szkolenia dla lekarzy,
pielegniarek i pracownikéw socjalnych, ktdérzy beda wspierad
osoby cierpigce na problemy ze zdrowiem psychicznym po
COVID-19. Das powiedziat, ze w ciggu ostatnich kilku miesiecy
przeszkolili 175 specjalistow.

»Musimy pomys$le¢ o rozwigzaniach zaréwno krétkoterminowych,
jak 1 dtugoterminowych” — powiedziat, dodajgc, ze konieczne
jest ksztatcenie lekarzy i ich personelu w zakresie radzenia
sobie z nowym problemem.
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