
Indyjscy  lekarze  ostrzegają
przed pandemią psychozy
23 lutego 2021
Placówki medyczne w Indiach obserwują wzrost liczby pacjentów,
skarżących się na problemy ze zdrowiem psychicznym z powodu
koronawirusa i rozpoczęły szkolenia specjalistów, którzy mogą
im pomóc. Poinformował o tym dyrektor Centralnego Instytutu
Psychiatrii Basudeb Das.

„Starając  się  powstrzymać  nowego  koronawirusa,  musimy  być
przygotowani na stawienie czoła nowej pandemii spowodowanej
skutkami COVID-19 dla zdrowia psychicznego. Leczenie takich
przypadków może być kontynuowane przez kilka następnych lat,
nawet po zakończeniu szczepień” – powiedział Das dla gazety
„The Hindu”. Zauważył, że objawy, takie jak depresja, lęk,
zespół  stresu  pourazowego  i  trauma  spowodowana  śmiercią
przyjaciół i krewnych występują u dwóch na 10 pacjentów.

Centralny  Instytut  Psychiatrii,  Narodowy  Instytut  Zdrowia
Psychicznego  i  Neurologii  oraz  Regionalny  Instytut  Zdrowia
Psychicznego  rozpoczęły  w  Indiach  szkolenia  dla  lekarzy,
pielęgniarek i pracowników socjalnych, którzy będą wspierać
osoby  cierpiące  na  problemy  ze  zdrowiem  psychicznym  po
COVID-19. Das powiedział, że w ciągu ostatnich kilku miesięcy
przeszkolili 175 specjalistów.

„Musimy  pomyśleć  o  rozwiązaniach  zarówno  krótkoterminowych,
jak i długoterminowych” – powiedział, dodając, że konieczne
jest kształcenie lekarzy i ich personelu w zakresie radzenia
sobie z nowym problemem.
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